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Ort:   Hochsauerlandkreis, Jugendamt, Am Rothaarsteig 1 in Brilon 
 
Datum:  28.03.2025 Uhrzeit: 14:00 – 19:00 Uhr 
  29.03.2025 Uhrzeit: 09:00 – 14:00 Uhr 
  07.11.2025 Uhrzeit: 14:00 – 19:00 Uhr 
  
Referent*in: Theresa Theck 

 
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 
 
herzlich willkommen zu unserem Fortbildungsprogramm für das Jahr 2025. In 
diesem Jahr legen wir einen besonderen Schwerpunkt auf die Erarbeitung 
eines vertieften Verständnisses des Begriffs „Qualität“ in unserer Arbeit. 
Qualität ist ein zentraler Baustein, um sowohl die Zufriedenheit der Betreuten 
als auch die Wirksamkeit unserer Maßnahmen nachhaltig zu sichern.  
 
Ein weiterer wichtiger Aspekt unserer Schulung wird die Vertiefung der 
Gewaltprävention sein. Unter dem Leitmotiv „Hinschauen, nicht wegsehen“ 
möchten wir ein Bewusstsein für die Relevanz und Notwendigkeit von 
Präventionsmaßnahmen schaffen. Wir sind überzeugt, dass präventive 
Ansätze nicht nur helfen, Gewalt zu verhindern, sondern auch ein 
respektvolles und sicheres Umfeld fördern, in dem alle Beteiligten 
bestmöglich unterstützt werden. 
Unser Ziel ist es, durch fundierte Schulungsinhalte und einen regen Austausch 
untereinander die Kompetenzen und das Wissen aller Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer zu erweitern. Gemeinsam möchten wir ein starkes Zeichen setzen 
und Verantwortung übernehmen. 
 

Herzliche Grüße 
Das Team der Schulbegleitung der Lebenshilfe HSK 

 
Basisqualifikation für Schulbegleiter*innen  
In diesem Jahr findet wieder die Basisqualifikation des Hochsauerlandkreises 
für Schulbegleiter*innen statt. Die Veranstaltung wird von Frau Theck vom 
Kreisjugendamt des Hochsauerlandkreises durchgeführt.  
Inhaltlich geht es um die Rolle, Position und Bedeutung von 
Schulbegleiter*innen sowie die rechtlichen Rahmenbedingungen.  
 
Die einmalige Teilnahme, nach Einstellung ist für alle Mitarbeiter*innen 
verpflichtend und wird als Arbeitszeit angerechnet. 
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Team Treffen für Schulbegleiter*innen 

Die Team Treffen dienen dazu, mit den Kollegen*innen im Fachbereich 
Schulbegleitung in Kontakt zu kommen, sich auszutauschen, Neues aus der 
Lebenshilfe zu erfahren und ausgewählte Themen zu besprechen. In diesem 
Jahr werden wir uns insbesondere mit dem Thema Gewaltprävention 
beschäftigen. 

Die Teilnahme an einem Termin ist verpflichtend und wird als Arbeitszeit 
angerechnet! 

Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 15 Personen pro Treffen begrenzt. 

 
Ort: Meschede 
1.Termin                                                                                                          
Datum: Montag, 07.04.2025  
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr 
Referenten*in: Frau Dröge und Frau Otto 
 

Bürgerhaus, 1. OG,  
Kolpingstraße 16, Meschede 

Ort: Brilon                                                                                                       
2.Termin                                                                                                          
Datum: Mittwoch, 30.04.2025 
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr 
Referenten*in: Frau Dröge und Herr Müller 
 

Geschäftsstelle der Lebenshilfe, 
Gartenstraße 47, Brilon 

Ort: Brilon 
3. Termin  
Datum: Dienstag, 06.05.2025                                                                          
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr                                                                               
Referenten*in: Frau Dröge und Herr Müller 
 

Geschäftsstelle der Lebenshilfe, 
Gartenstraße 47, Brilon 

Ort: Brilon 
4. Termin 
Datum: Donnerstag. 05.06.2025  
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr 
Referenten*in: Frau Löffelholz und Herr Knaup 
 

Geschäftsstelle der Lebenshilfe, 
Gartenstraße 47, Brilon 

Ort: Meschede  
5. Termin 
Datum: Freitag, 27.06.2025 
Uhrzeit: 15:00-17:00 Uhr 
Referenten*in: Frau Otto und Herr Knaup 
 
 

Bürgerhaus, 1. OG,  
Kolpingstraße 16, Meschede 
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Ort: Brilon 
6. Termin 
Datum: Donnerstag, 25.09.2025  
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr 
Referenten*in: Frau Löffelholz und neu 
 

Geschäftsstelle der Lebenshilfe,  
Gartenstraße 47, Brilon 

Ort: Meschede 
7. Termin 
Datum: Mittwoch, 08.10.2025 
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr 
Referenten*in: Frau Otto und neu 
 

Bürgerhaus, 1. OG,  
Kolpingstraße 16, Meschede 

Ort: Meschede 
8. Termin  
Datum: Dienstag, 04.11.2025  
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr 
Referenten*in: Herr Knaup und neu 
 

Bürgerhaus, 1. OG,  
Kolpingstraße 16, Meschede 

Ort: Bigge, Olsberg 
9. Termin 
Datum: Donnerstag, 20.11.2025 
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr 
Referenten*in: Frau Löffelholz und neu 
 

Schule an der Ruhraue Turnhalle 
Stadionstraße 5, 59939 Olsberg 

Ort: Bigge, Olsberg 
10. Termin 
Datum: Montag, 01.12.2025 
Uhrzeit: 16:00-18:00 Uhr 
Referenten*in: Herr Knaup und neu 
 

Rathaus Olsberg  
Sitzungssaal  
Bigger Platz 6 
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Autismus 

Der Gesprächskreis „Autismus“ ist ein Angebot für alle Mitarbeiter*innen, 
die Kinder/Jugendliche mit Autismus-Spektrum-Störungen begleiten. Der 
Gesprächskreis dient zur kollegialen Beratung und Reflexion der eigenen 
Tätigkeit. Innerhalb der Gruppe werden je nach Bedarf ausgewählte 
Themen erarbeitet. 

Die Teilnahme an einem Termin ist für alle Schulbegleitern*innen, die mit dem 
Personenkreis arbeiten, verpflichtend und wird als Arbeitszeit angerechnet! 
 
Ort: Geschäftsstelle der Lebenshilfe, Gartenstr. 47 in Brilon  
 Kolpingstraße 16 in Meschede 
 
Datum: 30.10.2025 und 18.09.2025 
  
  
Uhrzeit: Jeweils 16:00-18:00 Uhr 
 
Referent*innen: Clara Engels 

  

Modul soziale und emotionale Entwicklung   

In diesem Modul vertiefen wir unseren Einblick in die soziale und emotionale 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Ziel ist, Sie für die Herausforderungen in 
diesem Bereich zu sensibilisieren und Ihnen praxisnahe Strategien zu vermitteln.  

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die bereits die Grundlagenveranstaltung zur 
Entwicklungspsychologie im Kindes- und Jugendalter besucht haben! 

 

    

 

 

 

 

Ort:   Geschäftsstelle der Lebenshilfe, Gartenstr. 47 in Brilon 
 
Datum: 02.04.2025 und 05.11.2025 
Uhrzeit: 15:00 – 18:00 
 
Referent*innen:  Stefanie Wahle und Kevin Knaup  
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Ort: Geschäftsstelle der Lebenshilfe, Gartenstr. 47 in 
Brilon 

 
Datum: 06.11.2025 und 11.12.2025    
Uhrzeit: Jeweils 17:00-18:30 Uhr 
 
Begleitung:  Christiane Löffelholz (Pflegeexpertin) 

 

 

Grundlagen Diabetes mellitus Typ 1 

Die Schulungen zu den Grundlagen der Erkrankung Diabetes m. Typ 1 ist 
ein regelmäßiges Angebot für alle Mitarbeiter*innen, welche 
Kinder/Jugendliche mit Diabetes mellitus Typ 1 Erkrankung begleiten. 
Hierbei wird die Möglichkeit geboten das Wissen zum Thema Diabetes m. 
Typ 1 und dem Handling im schulischen Kontext aufzufrischen und zu 
erweitern. Zudem wird ein Rahmen zum Austausch geboten, mit der 
Möglichkeit zur Reflexion und dem Stellen von Fragen. 

  Die Teilnahme an einem Termin ist für alle Schulbegleitern*innen, die mit dem 
Personenkreis arbeiten, verpflichtend und wird als Arbeitszeit angerechnet! 
 

Thema:  Diabetes m. Typ 1 und den Herausforderungen im Management 
auf einer Klassenfahrt 

Ort: Geschäftsstelle der Lebenshilfe, Gartenstr. 47 in Brilon   

Datum: 26.06.2025 oder 09.10.2025   
   
 
Uhrzeit: Jeweils 17:00-18:30 Uhr 
Referentin*in: Christiane Löffelholz (Pflegeexpertin 
 

Grundlagen Epilepsie 

Die Schulung zu den Grundlagen Epilepsie ist ein regelmäßiges Angebot für 
alle Mitarbeiter*innen, welche Kinder/Jugendliche mit der Erkrankung 
Epilepsie begleiten. Hierbei wird die Möglichkeit geboten, das Wissen zum 
Thema Epilepsie und dem Handling im schulischen Kontext aufzufrischen 
und zu erweitern. Zudem wird ein Rahmen zum Austausch geboten, mit der 
Möglichkeit zur Reflexion und dem Stellen von Fragen. 

  Die Teilnahme an einem Termin ist für alle Schulbegleitern*innen, die mit dem 
Personenkreis arbeiten, verpflichtend und wird als Arbeitszeit angerechnet! 
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Entwicklungspsychologische Grundlagen im Kindes – u. 
Jugendalter 
 
 
Diese Fortbildung vermittelt grundlegendes und essenzielles Wissen über die Entwicklung 
von Kindern und Jugendlichen und bietet so eine fundierte Basis für das Verständnis von 
Entwicklungsprozesse und deren Bedeutung für den schulischen Alltag.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auftaktveranstaltung Qualitätszirkel Schulbegleitung 
 
In diesem Qualitätszirkel trifft sich eine kleine Gruppe von Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern regelmäßig, um Verbesserungsmöglichkeiten in ihrem Arbeitsbereich zu 
identifizieren und zu diskutieren.  
 
Wichtig: dieses Angebot richtet sich an ausgewählte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und findet 
regelmäßig statt. Die Inhalte und die Folgetermine werden von den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern gemeinsam festgelegt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ort:   Geschäftsstelle der Lebenshilfe, Gartenstr. 47 in Brilon 
 
Datum: 19.11.2025  
Uhrzeit: 15:00 – 18:00 
 
Referent*innen:  Stefanie Wahle und Kevin Knaup  

Ort:   Geschäftsstelle der Lebenshilfe, Gartenstr. 47 in Brilon 
 
Datum: 29.04.2025  
Uhrzeit: 15:30 – 17:00 
 
Referent*innen:  Frau Burchardt und Frau Wahle  
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Allgemeine Informationen & Richtlinien 

Anmeldung 
Eine Teilnahme an den Angeboten ist grundsätzlich nur nach vorheriger Anmeldung 

möglich. Daher bitten wir um Anmeldung bis spätestens 04.04.2025 über folgende E-
Mail-Adresse: schulbegleitung@lebenshilfe-hsk.de  
 
 
Teilnahme 
Uns ist es ein großes Anliegen, Sie in Ihren Weiterbildungsbemühungen zu unterstützen. 
Grundsätzlich sollten alle Mitarbeiter*innen zusätzlich zu den verpflichtenden 
Veranstaltungen mindestens eine weitere Schulung besuchen. Darüber hinaus ist die 
Teilnahme an allen Veranstaltungen möglich. Die Teilnehmerplätze sind jedoch begrenzt. 
Daher behalten wir uns vor, vorrangig die Zielgruppe des jeweiligen Angebots zu 
berücksichtigen. 
 
Kosten 
Die Kosten der Fortbildungen trägt die Lebenshilfe HSK. Fahrtkosten können nicht erstattet 
werden (Ausnahme: die durch den HSK durchgeführte Basisschulung). Gerne unterstützen 
wir Sie darin, Fahrgemeinschaften zu bilden oder stellen Ihnen auf Anfrage und nach 
Verfügbarkeit Dienstfahrzeuge zur Verfügung. Die gekennzeichneten 
Pflichtveranstaltungen werden als Arbeitszeit angerechnet, alle anderen Veranstaltungen 
können nicht als Arbeitszeit angerechnet werden.  
 
Verpflegung 
Während der Veranstaltungen werden Getränke kostenlos bereitgestellt.  
 
Terminänderungen 
Trotz sorgfältiger Planung kann es zu Terminänderungen kommen. Diese werden Ihnen 
rechtzeitig mitgeteilt. Wir planen unsere Veranstaltungen mit einer Mindestteilnehmerzahl 
von 5 Personen. Wird diese nicht erreicht, behalten wir uns vor, das Angebot kurzfristig 
abzusagen.  
 
Rücktritt /Abmeldung 
Sollten Sie die angemeldete(n) Veranstaltung(en) nicht wahrnehmen können, sind sie  
verpflichtet sich bis spätestens 3 Tage vor der Veranstaltung abzumelden.  
Dies erleichtert uns die Planung und ermöglicht anderen Interessierten die Teilnahme. 
Bitte beachten Sie, dass bei Pflichtveranstaltungen ein Ärztliches Attest erforderlich ist.  
 
Lebenshilfe für Menschen mit 
Behinderung e.V. 
Hochsauerlandkreis 
Gartenstraße 47 - 59929 Brilon 
Telefon 02961-9695-0 
Telefax 02961-9695 10 
www.lebenshilfe-hsk.de 
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