
• Ferienfreizeiten
• Bildungsreisen
• Musicalreisen
• Reisen für Erwachsene

• Reisen ins Ausland
• Wochendangebote
• Tagesausflüge
• Individualreisen

SCHÖNE FERIEN
Freizeitprogramm 2024

Alle Reisen 

auch online 

verfügbar!



Liebe Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Reiseinteressierte,
liebe Eltern, Erziehungsberechtigte, gesetzliche Betreuer*innen und Pflegepersonen,

ich freue mich sehr, Dir/ Ihnen auch im Jahr 2024 den Reisekatalog vorstellen zu dürfen.  
Du findest /Sie finden sowohl etablierte als auch ganz neue Reiseziele und Angebote. 
Die Lebenshilfe e.V. HSK bietet ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm 2024, damit wir wie jedes 
Jahr Tagesangebote und kurzfristige, sowie mehrtägige Reisen einplanen können. Ob die klassischen 
Ferienfreizeiten, die stets beliebte Bildungsreise oder die Wochenendangeboten – es ist bestimmt für  
Jede*n etwas dabei. Auch die Musical- und Auslandsreisen sind nach einem Jahr Pause wieder ein 
Bestandteil des Reiseangebotes. Die beliebte Silvesterreise wird es künftig im 2-jährigen Turnus geben. 
 
Die Reiseausschreibung erfolgt nach einer Altersempfehlung für die jeweilige Reise. Diese können nach 
individueller Absprache abweichen. Für eine bessere Übersicht wurden die Kategorien des Kataloges 
dementsprechend angepasst.  
Du kannst dich /Sie können sich aber auch auf ein paar Neuerungen und Projekte freuen. So zum Beispiel 
die Individualreisen, welche schon seit längerer Zeit durch die Lebenshilfe Tours – eine Zusammenkunft 
aller reiseanbietenden Lebenshilfen deutschlandweit – möglich ist. Individualreisen richten sich an 
einzelne Personen, Familien, Gruppen oder Schulklassen zur Realisierung von Reisewünschen, die einer 
Aufsicht und Unterstützung bedürfen. Die Lebenshilfe e.V. HSK kann in dem Fall bei der Vermittlung von 
Unterkünften und Reisebegleiter*innen unterstützen (siehe S. 48). 
 
Was sich im Sommer 2023 noch als Idee zeigte, soll nun der festen Planung dienen. Es handelt sich dabei 
um die sogenannten Plusbetreuer*innen. Diese sind Reiseteilnehmer*innen, welche in der Vergangenheit 
durch ihre äußerst verantwortungsbewusste und hilfsbereite Art aufgefallen sind. Bei mehrtägigen 
Reisen können 1-2 Plusbetreuer*innen ernannt werden und das Reiseteam unterstützen (siehe S. 35).  
 
Eine große Veränderung bzw. Neuerung ist die Einstufung des Reisepreises und Betreuungsschlüssels. 
Ab 2024 rechnet die Lebenshilfe e.V. HSK nicht mehr nach dem Pflegegradschema 1–5 ab, sondern 
der jeweilige Reisepreis stellt sich nach dem Betreuungsschlüssel 1:1, 1:2 und 1:3 zusammen. Die Finanzie -
rungsmöglichkeiten bleiben wie gewohnt bestehen. Der gewünschte Betreuungsschlüssel wird im 
Anmeldebogen ausgewählt, kann jedoch abweichen, wenn die Lebenshilfe e.V. HSK den Betreuungs-
schlüssel anders einordnen würde. Das kann durch dessen Ermittlung geschehen. Alle weiteren 
Informationen zur Ermittlung findest Du / finden Sie unter „Wichtige Informationen von A-Z“ und in  
den „AGB’s“ auf Seite 62 Punkt 2. 
 
Auch die Gruppengrößen von bis zu 16 Teilnehmer*innen und 8 Reisebegleiter*innen wird die  
Lebenshilfe e.V. HSK künftig eingrenzen und kleiner halten. Die möglichen Reisegröße findest Du/finden 
Sie bei der jeweiligen Reiseausschreibung. 
Zudem befinden sich einige neue und auch alte Informationen über Veranstaltungen, Dienstleistungen 
und Freizeitangeboten im Reisekatalog, wie z.B. die Gruppenangebote, Angebote zur Einzelassistenz oder 
die Angebote für Angehörige. 

Wir hoffen, dass die große Menge an Freizeitangeboten genauso viele schöne Momente für die 
Reiseteilnehmer*innen zaubert wie kurzzeitige Freiräume für Familienangehörige und Pflegepersonen.
Wir möchten uns auf diesem Weg auch bei allen meist ehrenamtlichen Reisebegleiter*innen bedanken.
Und jetzt ganz viel Spaß beim Stöbern und Aussuchen der Freizeitangebote für das Jahr 2024.

Mit herzlichen Grüßen

Larissa Kramer
Lebenshilfe e.V. Hochsauerlandkreis
Fachbereich Alltagsassistenz & Reisen

Alle Reisen 
auch online!

w
ww.lebenshilfe-hsk.d

e

NEU
Ab 2024 

gibt es online auch 

T-Shirts, Jacken  
und mehr

zum 
Bestellen!
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„Die Quelle alles Guten
liegt im Spiel.“ 

Friedrich Fröbel
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REISEN
FÜR KINDER

Bei unseren inklusiven Reisen 
für Kinder von etwa 6 bis 16 
Jahren legen wir hohen Stellen-
wert auf das gemeinsame
Erlebnis. So wird das Rahmen-
programm und die Tagesstruktu r 
immer am individuellen Bedarf 
der Gruppe ausgerichtet und 
geplant. Selbstverständlich 
unter der Mitbestimmung aller 
Reisebeteiligten.
Ein weiteres Ziel bei diesen Rei-
sen ist die Gruppenfähigkeit der 
Reise teilnehmenden 
zu fördern.

• Hinsbeck
• Alfsee
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5 TAGE

„Die Lebenshilfe bewegt!“
Ein verlängertes Wochenende für Kinder und 
Jugendliche mit einer Menge Spiel, Spaß und 
Bewegung ist genau das Richtige für Dich? 

Dann sei dabei, wenn wir ins Sport- und Erleb-
nisdorf nach Hinsbeck fahren. Wir besuchen den 
Landessportbund NRW und können das vielfäl-
tige Angebot der Unterkunft nutzen. Sei es der 
Flip Hop Raum, die verschiedenen Funktions-
plätze oder die Kletterwand – es ist bestimmt für 
Jede*n etwas dabei. Aber auch abenteuerlus-
tige Programmpunkte des Sportbundes werden 
uns über die Tage begleiten. Für die notwendige 
Entspannung am Abend sorgt dann der Kino-
raum mit einer großen Leinwand. Es lohnt sich 
dabei zu sein!

Wir übernachten im Gebäude „Klinkerhuis“ in 
Mehrbettzimmern bei einer Vollverpflegung. 
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Christi Himmelfahrt in Hinsbeck
KINDERREISE CHRISTI HIMMELFAHRT

Mi. 8. Mai – So. 12. Mai 2024

AB

6
JAHREN

GRUPPE BIS

10
PERSONEN

VORTREFFEN

13.04.
13:00 UHR

GEEIGNET

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.085 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
1.270 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
1.415 €

zuzüglich 60 € Eigenanteil
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Sachsen-
Anhalt
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Bremen

Saarland

Hinsbeck
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8 TAGE

„School’s out für summer!“
In diesem Jahr verschlägt es uns direkt am 
Anfang der Sommerferien nach Rieste in Nie- 
der sachsen. 
Nur ein paar Gehminuten entfernt befindet 
sich bereits die Badestelle am Alfsee. Sollte 
der Badespaß jedoch nicht reichen, bietet die 
Unterkunft unteranderem die Möglichkeit für 
Beachsoccer, Kanu oder Schlauchboot fahren 
und Bogenschießen. Auch ein Lagerfeuer mit 
Stockbrot darf nicht fehlen. Rieste und die 
Umgebung bietet zudem eine Vielzahl von  
Aktivitäten an, wie zum Beispiel eine Kart-
bahn, ein Outdoor Aquapark, eine  Spiel- und 
Freizeitanlage und vieles mehr. So kannst du 
perfekt mit deinen Freunden in die Sommer-
ferien starten. Bist du dabei?

Wir übernachten in Mehrbettzimmern bei Voll-
verpflegung. 

Sommerferien für Kinder am Alfsee
SOMMERFERIENFREIZEIT KINDER

So. 7. Juli – So. 14. Juli 2024

AB

6
JAHREN

GRUPPE BIS

14
PERSONEN
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VORTREFFEN

25.05.
13:30 UHR

zuzüglich 105 € Eigenanteil

GEEIGNET

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.650 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
1.970 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
2.220 €



„Jeder ist ein Genie! 
Aber wenn Du einen Fisch danach beurteilst,

ob er auf einen Baum klettern kann, 
wird er sein Leben denken, er sei dumm.“

Albert Einstein
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REISEN FÜR
JUGENDLICHE

Teilhabe und Selbstbestim-
mung stehen bei unseren
inklusiven Reisen für Jugend-
liche ab 14 Jahren absolut im 
Vordergrund. Die Jugendlichen 
haben hier die Möglichkeit sich 
bei diversen Programmpunkten 
im gemeinsamen Austausch zu 
üben und bedarfsorientierte 
Programme mit den Betreuen-
den gemeinsam zu entwickeln. 
So wird eine Reise zu einem 
wundervollen Erlebnis!

• Bad Tölz
•  Sint Maarten/ 

Niederlande



Re
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SOMMERFERIENFREIZEIT JUGENDLICHE
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Bad Tölz

„Der Berg ruft!“
Bereits im Sommer 2021 waren wir von Bad 
Tölz, den Bergen und der Natur begeistert.

Mit einer Gruppe von Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen werden wir 10 Tage in der Jugend-
herberge Bad Tölz verbringen. Nicht nur die 
bayrischen Alpen laden zu einem Besuch ein, 
sondern auch der Walchensee, welcher ein 
Drehort für Wicki und die starken Männer war, 
sowie das berühmte Bulle von Tölz Museum. 
Aber auch die Unterkunft bietet durch die 
Innen- und Außenanlage eine Vielzahl von 
Möglichkeiten, um das Programm zu gestalten. 
Du kannst gerne eigene Vorschläge und 
Wünsche mit einbringen. 

Die DJH hat für uns die Unterbringung in Mehr-
bettzimmern bei Vollverpflegung reserviert. 

Sommerferien für Jugendliche in Bad Tölz
Fr. 26. Juli – So. 4. August 2024

10 TAGE

AB

14
JAHREN

VORTREFFEN

25.05.
16:30 UHR

GEEIGNET

10

Betreuungsschlüssel 1:3 
2.110 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
2.525 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
2.850 €

zuzüglich 135 € Eigenanteil

GRUPPE BIS

14
PERSONEN



„Vakantie, Plezier en Vreugde!“ 
Urlaub, Spaß und Freude ist das Motto für 
das verlängerte Wochenende in Sint Maarten. 
Wir übernachten in der Selbstversorgervilla in 
Holland und genießen dabei ein Hauch von Luxus. 
Das modern eingerichtete Gebäude bietet eine 
gute Gelegenheit, um kurzzeitig dem Alltag zu 
entkommen. Durch die eigenständige Versor-
gung sind wir flexibel in der Programmgestaltung. 
Ob ein Besuch im Tierpark, dem Meer oder dem 
Whirlpool am Haus – wir können die Zeit flexibel 
gestalten. So kannst auch Du Vorschläge für das 
Programm einbringen. Die Reise richtet sich an 
junge Erwachsene und erwachsene Personen.

Das Haus verteilt sich auf 6 Doppelzimmer, 
mehreren Sanitäranlagen, einem großen Wohn- 
und Essbereich, sowie einer vollausgestatteten 
Küche. 

Verlängertes Wochenende in Sint Maarten
TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

Mi. 2. Oktober – So. 6. Oktober 2024
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zuzüglich 60 € Eigenanteil

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.510 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
1.740 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
1.920 €

5 TAGE

AB

16
JAHREN

VORTREFFEN

07.09.
10:30 UHR

GEEIGNET

Bestwig

DeutschlandBelgien

Nieder-
lande

Frankreich

Schweiz

Italien

Österreich

Mittelmeer

Tschechien

Polen

Sint 
Maarten

Spanien

GRUPPE BIS

8
PERSONEN



REISEN FÜR  
ERWACHSENE

Auch Erwachsene mit Behinde-
rung verspüren das Bedürfnis 
zu verreisen und wünschen sich 
manchmal einen „Tapetenwech-
sel“. Bei dieser Art unseres Reise-
angebots liegt der Schwerpunkt 
sicher auf dem gemeinsamen  
Austausch und der Möglichkeit 
sprichwörtlich den „eigenen  
Horizont“ zu erweitern. 
Wichtig sind hier auch die  
Möglichkeiten der Entspannung 
und der Nutzung von diversen 
kulturellen Angeboten.

•  Naturpark  
Spessart
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„Erholung im Naturpark Spessart.“
Die Erwachsenenreise führt uns dieses Jahr 
zum Naturpark Spessart der Unterfranken nach 
Frammersbach. Das urige Landhotel Spessar-
truh ist durch die gegebene Barrierefreiheit 
ein beliebtes Reiseziel. Ein Innen- und Außen-
lift sorgt für den mühelosen Durchgang zur 
Sonnenterasse und den Kegelbahnen. Für die 
Entspannung sorgt dann das Hallenbad, die 
Sauna und der Whirlpool. Zusätzlich bietet der 
liebevoll geführte Familienbetrieb ein großes 
Angebot von Programmpunkten, wie unteran-
derem Livemusik und Tanz, Grillabende und ein 
stetig angepasstes Gästeprogramm. Auch die 
Umgebung und der Naturpark kann besucht 
werden. 

Die Unterbringung erfolgt in Doppelzimmern mit 
Vollverpflegung. Ein Einzelzimmer ist auf Anfrage 
mit einem Aufpreis möglich.

Zum Naturpark Spessart
ERWACHSENENREISE

Di. 27. August – Mo. 2. September 2024

Re
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zuzüglich 90 € Eigenanteil

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.695 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
1.990 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
2.220 €

7 TAGE

AB

28
JAHREN

VORTREFFEN

06.07.
10:30 UHR

GEEIGNET

Brandenburg

Berlin

Mecklenburg-
Vorpommern

Schleswig-
Holstein
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Wiesbaden

Stuttgart

München

Düsseldorf
Bestwig

Magdeburg
Potsdam

Schwerin

Hannover

Erfurt
Dresden

Kiel

Bremerhaven

Bayern

Baden-
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Bremen

Saarland
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GRUPPE BIS

10
PERSONEN



„Fang‘ nie an aufzuhören,
hör‘ nie auf anzufangen.“

Cicero
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ALTERSUNAB- 
HÄNGIGE REISEN

Bei diesen inklusiven
Reise angeboten bildet
der the ma tische Bezug
den Schwerpunkt.
Neben Musik- und Sportreisen
werden diese Angebote gerne 
auch zum gemeinsamen 
Kennenlernen im Übergang 
von den Kinder- zu den 
Jugendreisen genutzt.

• Gemünd/Eifel
• Loose/Ostsee
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OSTERFERIEN IN DER EIFEL

„Let’s dance!“
Nach einer kurzen Tanzpause starten wir 2024 
endlich wieder mit unserer obligatorischen 
Tanzreise in die Osterferien. Die Reise ist für 
alle tanzbegeisterten Kinder, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen. Neben coolen Choreos 
und den neusten Tanzschritten, können wir 
selbstverständlich auch shoppen gehen, eine 
Disco feiern oder die Natur im barrierefreien 
Naturerlebnisraum genießen. Die Unterkunft 
befindet sich nämlich im Nationalpark der Eifel. 
 
Wie du siehst, dürfen trotz der themenbezo-
genen Tanzreise andere Aktivitäten nicht fehlen. 
Hast du Lust die Tage vor Ostern mit uns zu 
gestalten? Dann melde dich an! 

Wir genießen die Zeit in der modernen Jugendher-
berge Gemünd Vogelsang im Ort Schleiden bei 
Vollpension in Doppel- und Mehrbettzimmern.

Oster-Tanzreise in Gemünd
So. 24. März – Sa. 30. März 2024

7 TAGE

AB

8
JAHREN

VORTREFFEN

24.02.
13:00 UHR

GEEIGNET

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.325 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
1.585 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
1.790 €

zuzüglich 90 € Eigenanteil

Brandenburg

Berlin

Mecklenburg-
Vorpommern

Schleswig-
Holstein

Hamburg

Mainz

Wiesbaden

Stuttgart

München

Düsseldorf
Bestwig

Magdeburg
Potsdam

Schwerin

Hannover

Erfurt
Dresden

Kiel

Bremerhaven

Bayern

Baden-
Württemberg

Rheinland-
Pfalz

Hessen Thüringen

Nordrhein-
Westfalen

Sachsen

Sachsen-
Anhalt

Niedersachsen

Bremen

Saarland

Schleidern

GRUPPE BIS

14
PERSONEN
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haven

Bayern

Baden-
Württemberg

Rheinland-
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Anhalt
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Bremen

Saarland

Hannover

„Auszeit an der Ostsee!“
In der ersten Herbstferienwoche fahren wir 
mit einer Gruppe von interessierten Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus dem 
beliebten Sauerland zur Ostsee auf den Char-
lottenhof in Loose. Das Selbstversorgerhaus 
Lisa und Lotta bietet viel Platz für die Reise und 
ermöglicht es uns auch noch im Oktober die 
Meeresluft zu schnuppern. Der Charlottenhof 
zeichnet sich zudem durch seine Barrierefreiheit 
aus. 

Bei der Freizeitgestaltung versuchen wir keine 
Wünsche offen zu lassen. So ist ein Shoppingtag, 
ein Besuch des Hafens von Eckernförde und 
vieles mehr kein Problem. Vielleicht hast Du 
ebenfalls ein paar Ideen. Sei dabei!

Die Unterbringung erfolgt in Mehrbettzimmern. 
Wir kochen selbst.

Herbstferienspaß an der Ostsee
HERBSTFERIEN IN LOOSE

So. 13. Oktober – So. 20. Oktober 2024

zuzüglich 105 € Eigenanteil

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.690 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
1.970 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
2.195 €

8 TAGE

AB

8
JAHREN

VORTREFFEN

07.09.
13:00 UHR

GEEIGNET

GRUPPE BIS

10
PERSONEN



„Die Menschen können sehr verschieden sein, 
aber ihre Träume sind es nicht.“

Jens Peter Jacobsen
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MUSICAL
REISEN

Die Musicalreisen sind 
themenbezogene Reisen. Dabei 
erleben wir unterschiedliche 
Musicalstädte und besuchen 
an einem Abend ein gebuchtes 
Musical. Die Reisen bieten eine 
kurzzeitige Abwechslung vom 
Alltag mit einem Highlight. 

•  „Tarzan“  
in Stuttgart

•  „Hercules“  
in Hamburg



„You’ll be in my heart!“
Tauche mit uns in die Welt von Tarzan und Jane 
ein und verbringe ein verlängertes Wochenende 
in Stuttgart. Bereits am 08.03. besuchen wir das 
Musical Tarzan, sodass wir genug Zeit haben die 
Musicalstadt Stuttgart zu erkunden. Neben einer 
Shoppingtour durch die lange Fußgängerzone 
ist auch ein Besuch im Zoologisch-Botanischen 
Garten oder im Porsche Museum möglich. Du 
kannst deine Ideen und Wünsche gerne mit 
einbringen.

Wir übernachten in der Jugendherberge Stutt-
gart International. Die barrierefreie Unterkunft 
ermöglicht es einen Rollstuhlplatz für das Musical 
zu reservieren. Sei dabei!

Tarzan in Stuttgart 
MUSICALREISE I

Do. 7. März – So. 10. März 2024

20
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4 TAGE

AB

18
JAHREN

VORTREFFEN

24.02.
10:30 UHR

GEEIGNET

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.000 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
1.145 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
1.265 €

zuzüglich 45 € Eigenanteil

GRUPPE BIS

10
PERSONEN
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Holstein

Hamburg

Mainz

Wiesbaden

Stuttgart

München

Düsseldorf
Bestwig

Magdeburg
Potsdam

Schwerin

Hannover

Erfurt
Dresden

Kiel

Bremerhaven

Bayern

Baden-
Württemberg

Rheinland-
Pfalz

Hessen Thüringen

Nordrhein-
Westfalen

Sachsen

Sachsen-
Anhalt

Niedersachsen

Bremen

Saarland

Hamburg

„Eine ganz neue Show!“
Du bist offen ein neues Musical kennenzulernen? 
Dann ist das genau die richtige Reise für dich. An 
einem Abend werden wir das frisch inszenierte 
Musical „Hercules“ besuchen. 

Aber Hamburg, meine Perle, bietet noch viel 
mehr! Sei es der Besuch im Miniaturmuseum, 
der Elbphilharmonie oder der Hafencity. Die 
Stadt hat viel zu bieten. Durch die Jugendher-
berge „Auf dem Stintfang“ direkt am Hafen, 
sind wir gut vernetzt. Bist du bereit für etwas 
ganz Neues? Dann melde dich an!

Wir übernachten in Mehrbettzimmern bei Voll - 
pension. Die Unterkunft ist nicht rollstuhlge-
eignet.

Musicaltraum in Hamburg
MUSICALREISE II

Do. 31. Oktober – So. 3. November 2024

Pflegegrad 2 
706 €

Pflegegrad 3
882 €

Pflegegrad 4
1.058 €

Pflegegrad 5
1.279 €

M
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zuzüglich 45 € Eigenanteil

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.000 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
1.145 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
1.265 €

4 TAGE

AB

18
JAHREN

VORTREFFEN

07.09.
15:30 UHR

NICHT 
GEEIGNET

GRUPPE BIS

10
PERSONEN



Gesetz zur Freistellung von Arbeitnehmern
zum Zwecke der beruflichen und politischen Weiterbildung

– Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG) –

§ 1 Grundsätze
(1) Arbeitnehmerweiterbildung erfolgt über die Freistellung von der Arbeit

zum Zwecke der beruflichen und politischen Weiterbildung
in anerkannten Bildungsveranstaltungen bei Fortzahlung des Arbeitsentgelts.

(...)

§ 2 Anspruchsberechtigte
Anspruchsberechtigt nach diesem Gesetz sind Arbeiter und Angestellte,

deren Beschäftigungsverhältnisse ihren Schwerpunkt
in Nordrhein-Westfalen haben (Arbeitnehmer).

Als Arbeitnehmer gelten auch die in Heimarbeit Beschäftigten
sowie ihnen Gleichgestellte und andere Personen,
die wegen ihrer wirtschaftlichen Unselbständigkeit

als arbeitnehmerähnliche Personen anzusehen sind.
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BILDUNGS-  UND 
STÄDTEREISEN

Bildungsreisen sind, durch 
zusätzlichen betrieblichen 
Bildungsurlaub geförderte 
Angebote, bei denen sich die 
Reiseteilnehmenden mit
ausgewählten politischen oder 
gesellschaftlichen Themen be-
fassen. Sie sind durch unseren 
anerkannten Bildungspartner 
niederschwellig konzipiert und 
finden an geschichtsträchtigen 
Orten statt. Häufig in deut-
schen Großstädten, aber auch 
zeitweilig im Ausland.

• Bremen
• Oldenburg
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„Wir fahren nach Bremen! “ 
Eine ganz neue Atmosphäre erleben wir auf 
unserer Bildungsreise in der modernisierten 
Jugendherberge im Nord-Westen von Deutsch-
land. Nur 1,5 Monate nach der Eröffnung sind 
wir bereits zu Gast. 

Unsere Bildungsreise verschlägt uns zu den 
Stadtmusikanten nach Bremen. Wir erkunden 
die Stadt und erfahren mehr über das Märchen 
der Bremer Stadtmusikanten der Gebrüder 
Grimm. Des Weiteren können wir unterschied-
liche Museen besuchen oder einen Ausflug ins 
Klimahaus vom Bremerhaven machen. Geför-
dert werden wir auf dieser Reise vom Heinz 
Kühn Bildungswerk NRW. 

Wir übernachten in Doppelzimmern mit Vollver-
pflegung. Ein Einzelzimmer ist auf Anfrage mit 
einem Aufpreis möglich. 
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Bremen
BILDUNGS- UND STÄDTEREISE I

So. 14. April – So. 21. April 2024

8 TAGE

AB

18
JAHREN

VORTREFFEN

24.02.
15:30 UHR

GEEIGNET

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.955 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
2.275 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
2.525 €

zuzüglich 105 € Eigenanteil

Brandenburg

Berlin

Mecklenburg-
Vorpommern

Schleswig-
Holstein

Hamburg

Mainz

Wiesbaden

Stuttgart

München

Düsseldorf
Bestwig

Magdeburg
Potsdam

Schwerin

Bremen

Erfurt
Dresden

Kiel

Bremer-
haven

Bayern

Baden-
Württemberg

Rheinland-
Pfalz

Hessen Thüringen

Nordrhein-
Westfalen

Sachsen

Sachsen-
Anhalt

Niedersachsen

Bremen

Saarland

Hannover

GRUPPE BIS

10
PERSONEN
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Oldenburg
BILDUNGS- UND STÄDTEREISE II

So. 15. September – So. 22. September 2024
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„Urlaub in angenehmer Atmosphäre!“
Bereits im vergangenen Jahr durften wir in der 
modernen Jugendherberge in Oldenburg zu 
Gast sein, welche durch ihr inklusives Konzept 
im Gedächtnis blieb. Nun möchten wir in diesem 
Jahr die Stadt noch näher kennenlernen und die 
historische und lehrreiche Seite erforschen. Die 
Stadt bietet nicht nur eine Vielzahl von Museen, 
wie das Oldenburger Schloss oder das Computer 
Museum, sondern auch einen schönen Botani-
schen Garten und eine tolle Innenstadt. Gar nicht 
weit entfernt befindet sich bereits die Nordsee, 
wodurch wir auch im September die Meeresluft 
genießen können. Für ein abwechslungsreiches 
Essen sorgt das eigene Bistro „Schirmann’s“. 
Hast Du Lust dabei zu sein? Wir freuen uns auf 
dich!   

Die Unterbringung erfolgt in Doppel- und Dreibett-
zimmern mit Vollverpflegung. Ein Einzelzimmer 
ist mit Aufpreis möglich.

Pflegegrad 2 
706 €

Pflegegrad 3
882 €

Pflegegrad 4
1.058 €

Pflegegrad 5
1.279 €

zuzüglich 105 € Eigenanteil

Betreuungsschlüssel 1:3 
1.815 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
2.125 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
2.370 €

8 TAGE

AB

18
JAHREN

VORTREFFEN

06.07.
13:00 UHR

GEEIGNET

Brandenburg

Berlin

Mecklenburg-
Vorpommern

Schleswig-
Holstein

Hamburg

Mainz

Wiesbaden

Stuttgart

München

Düsseldorf
Bestwig

Magdeburg
Potsdam

Schwerin

Oldenburg

Erfurt
Dresden

Kiel

Bremer-
haven

Bayern

Baden-
Württemberg

Rheinland-
Pfalz

Hessen Thüringen

Nordrhein-
Westfalen

Sachsen

Sachsen-
Anhalt

Niedersachsen

Bremen

Saarland

Hannover

GRUPPE BIS

10
PERSONEN



„Inklusion lässt sich nicht einfach verordnen.
Sie hängt wesentlich auch von den Einstellungen,

Erfahrungen und Vorurteilen ab.
Es muss in den Köpfen noch viel passieren,

bis wir die Andersheit von Menschen
als Gleichheit erleben.“

Barbara Fornefeld,
Professorin für Rehabilitationswissenschaft an der Universität Köln
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REISEN INS 
AUSLAND

Unsere Auslandsreisen bieten 
vielfältige Möglichkeiten aus dem 
eigenen Alltag in ganz unbekann-
te Welten zu entfliehen. Sicher 
haben diese außergewöhnlichen 
Reisen ein Highlight für die Teil-
nehmenden. Der Schwerpunkt 
liegt – neben der Entspannung –  
auf dem Kennenlernen neuer 
Kulturen, Länder und anderen 
Lebensweisen oder auch noch 
nicht entdeckter Urlaubsmög-
lichkeiten. Meistens ist eine 
Auslandsreise mit dem Fliegen in 
einem Flugzeug verbunden.

• Mallorca 
• Skandinavien
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„Ein Ort der Erholung!“
Nur 1 Stunde von Palma und dem Ballermann  
entfernt liegt die barrierefreie Finca Can Augus-
 tin. Die Finca befindet sich auf einem Hof voller 
Tiere und Natur. Auch ein rollstuhlgerechter Pool 
ist vorhanden. 

Sowohl die Insel als auch Can Augustin bieten 
eine Vielzahl an möglichen Programmpunkten. 
Das Meer ist ebenfalls in der Nähe, sodass es 
uns an nichts fehlt. Du hast Lust auf Sonne, Meer 
und Entspannung? Dann melde dich an!

Die Finca I bietet uns die Möglichkeit zur Selbst-
versorgung in Doppel- und Mehrbettzimmern. 
Ein Einzelzimmer ist bei Aufpreis möglich.

Re
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Mallorca
AUSLANDREISE I

So. 28. April – Sa. 4. Mai 2024

Bestwig

DeutschlandBelgien

Nieder-
lande

Frankreich

Schweiz

Italien

Österreich

Mittelmeer

Tschechien

Polen

Mallorca

Spanien

7 TAGE

AB

18
JAHREN

VORTREFFEN

13.04.
10.30 UHR

GEEIGNET

Betreuungsschlüssel 1:3 
2.200 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
2.635 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
2.960 €

zuzüglich 90 € Eigenanteil

GRUPPE BIS

10
PERSONEN
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Kreuzfahrt Skandinavische Städte 
AUSLANDREISE II

Fr. 21. Juni – Mo. 1. Juli 2024

DeutschlandBelgien

Nieder-
lande

Frankreich

Schweiz

Italien

Österreich

Mittelmeer

Tschechien

Polen

Warnemünde

Spanien

Bestwig

Oslo

Göteborg

Arhus
o

Stockholm

Kopenhagen

Gotland

„Mitternachtssonne – Tage, die niemals enden.“
Ein absolutes Highlight in diesem Jahr ist die 11- 
tägige Kreuzfahrt der AIDA mit Halt in Norwegen, 
Schweden und Dänemark. 

Genau zur Hochsaison der Mitternachtssonne 
genießen wir die Tage auf hoher See und in 
verschiedenen Ländern. Wir beginnen in Rostock 
und besuchen anschließend die Städte Oslo in 
Norwegen; Göteborg, Stockholm und Visby in 
Schweden sowie Arhus und Kopenhagen in 
Dänemark. Jeder Ort und jeder Tag sind ein High-
light für sich und wir haben genug Zeit uns die 
Städte genauer anzusehen. Es wird eine unver-
gessliche Reise! 

Wir übernachten in Doppelkabinen bei Voll-
verpflegung und einem Premium Al Inklusiv 
Getränkepaket. 

zuzüglich 150 € Eigenanteil

Festpreis 
2.995 €

11 TAGE

AB

18
JAHREN

VORTREFFEN

25.05.
10:30 UHR

NICHT 
GEEIGNET

GRUPPE BIS

8
PERSONEN



Für die einen ist es nur eine Reise.

Für mich ist es geteilte Freude .

Wir suchen Reisebegleiter*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und

erleben. Egal, ob als Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Anprechpartnerin: Larissa Kramer kramer@lebenshilfe-hsk.de

Für die einen ist es nur eine Beschäftigung.

Für uns echte Arbeit mit Sinn.

Wir suchen Kolleg*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und erleben.

Egal, ob als Teilzeitkraft, Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Nähere Informationen über unsere aktuellen Stellenausschreibungen finden Sie
unter:

Für die einen ist es nur eine Beschäftigung.

Für uns echte Arbeit mit Sinn.

Wir suchen Kolleg*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und erleben.

Egal, ob als Teilzeitkraft, Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Nähere Informationen über unsere aktuellen Stellenausschreibungen finden Sie
unter:

Für die einen ist es nur eine Beschäftigung.

Für uns echte Arbeit mit Sinn.

Wir suchen Kolleg*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und erleben.

Egal, ob als Teilzeitkraft, Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Nähere Informationen über unsere aktuellen Stellenausschreibungen finden Sie
unter:

Für die einen ist es nur eine Reise.

Für mich ist es geteilte Freude .

Wir suchen Reisebegleiter*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und

erleben. Egal, ob als Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Anprechpartnerin: Larissa Kramer kramer@lebenshilfe-hsk.de

Für die einen ist es nur eine Reise.

Für mich ist es geteilte Freude .

Wir suchen Reisebegleiter*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und

erleben. Egal, ob als Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Anprechpartnerin: Larissa Kramer kramer@lebenshilfe-hsk.de
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JAHRESÜBERSICHT 2024
Für Sie zum Raustrennen und Aufhängen.



Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
 1 Mo Neujahr  1 Do  1 Fr  1 Mo Ostermontag  1 Mi Tag der 

Arbeit  1 Sa  1 Mo  1 Do  1 So  1 Di  1 Fr Allerheiligen  1 So

 2 Di  2 Fr  2 Sa  2 Di  2 Do  2 So  2 Di  2 Fr  2 Mo  2 Mi  2 Sa  2 Mo

 3 Mi  3 Sa  3 So  3 Mi  3 Fr  3 Mo  3 Mi  3 Sa  3 Di  3 Do Tag der Deut-
schen Einheit  3 So  3 Di

 4 Do  4 So  4 Mo  4 Do  4 Sa  4 Di  4 Do  4 So  4 Mi  4 Fr  4 Mo  4 Mi

 5 Fr  5 Mo  5 Di  5 Fr  5 So  5 Mi  5 Fr  5 Mo  5 Do  5 Sa  5 Di  5 Do

 6 Sa  6 Di  6 Mi  6 Sa  6 Mo  6 Do  6 Sa  6 Di  6 Fr  6 So  6 Mi  6 Fr

 7 So  7 Mi  7 Do  7 So  7 Di  7 Fr  7 So  7 Mi  7 Sa  7 Mo  7 Do  7 Sa

 8 Mo  8 Do  8 Fr  8 Mo  8 Mi  8 Sa  8 Mo  8 Do  8 So  8 Di  8 Fr  8 So

 9 Di  9 Fr  9 Sa  9 Di  9 Do Christi 
Himmelfahrt  9 So  9 Di  9 Fr  9 Mo  9 Mi  9 Sa  9 Mo

 10 Mi  10 Sa  10 So  10 Mi  10 Fr  10 Mo  10 Mi  10 Sa  10 Di  10 Do  10 So  10 Di

 11 Do  11 So  11 Mo  11 Do  11 Sa  11 Di  11 Do  11 So  11 Mi  11 Fr  11 Mo  11 Mi

 12 Fr  12 Mo  12 Di  12 Fr  12 So  12 Mi  12 Fr  12 Mo  12 Do  12 Sa  12 Di  12 Do

 13 Sa  13 Di  13 Mi  13 Sa  13 Mo  13 Do  13 Sa  13 Di  13 Fr  13 So  13 Mi  13 Fr

 14 So  14 Mi  14 Do  14 So  14 Di  14 Fr  14 So  14 Mi  14 Sa  14 Mo  14 Do  14 Sa

 15 Mo  15 Do  15 Fr  15 Mo  15 Mi  15 Sa  15 Mo  15 Do  15 So  15 Di  15 Fr  15 So

 16 Di  16 Fr  16 Sa  16 Di  16 Do  16 So  16 Di  16 Fr  16 Mo  16 Mi  16 Sa  16 Mo

 17 Mi  17 Sa  17 So  17 Mi  17 Fr  17 Mo  17 Mi  17 Sa  17 Di  17 Do  17 So  17 Di

 18 Do  18 So  18 Mo  18 Do  18 Sa  18 Di  18 Do  18 So  18 Mi  18 Fr  18 Mo  18 Mi

 19 Fr  19 Mo  19 Di  19 Fr  19 So  19 Mi  19 Fr  19 Mo  19 Do  19 Sa  19 Di  19 Do

 20 Sa  20 Di  20 Mi  20 Sa  20 Mo Pfingst -
montag  20 Do  20 Sa  20 Di  20 Fr  20 So  20 Mi  20 Fr

 21 So  21 Mi  21 Do  21 So  21 Di  21 Fr  21 So  21 Mi  21 Sa  21 Mo  21 Do  21 Sa

 22 Mo  22 Do  22 Fr  22 Mo  22 Mi  22 Sa  22 Mo  22 Do  22 So  22 Di  22 Fr  22 So

 23 Di  23 Fr  23 Sa  23 Di  23 Do  23 So  23 Di  23 Fr  23 Mo  23 Mi  23 Sa  23 Mo

 24 Mi  24 Sa  24 So  24 Mi  24 Fr  24 Mo  24 Mi  24 Sa  24 Di  24 Do  24 So  24 Di Heiligabend

 25 Do  25 So  25 Mo  25 Do  25 Sa  25 Di  25 Do  25 So  25 Mi  25 Fr  25 Mo  25 Mi 1.  Weihnachts-
feiertag

 26 Fr  26 Mo  26 Di  26 Fr  26 So  26 Mi  26 Fr  26 Mo  26 Do  26 Sa  26 Di  26 Do 2.  Weihnachts-
feiertag

 27 Sa  27 Di  27 Mi  27 Sa  27 Mo  27 Do  27 Sa  27 Di  27 Fr  27 So  27 Mi  27 Fr

 28 So  28 Mi  28 Do  28 So  28 Di  28 Fr  28 So  28 Mi  28 Sa  28 Mo  28 Do  28 Sa

 29 Mo  29 Do  29 Fr Karfreitag  29 Mo  29 Mi  29 Sa  29 Mo  29 Do  29 So  29 Di  29 Fr  29 So

 30 Di  30 Sa  30 Di  30 Do Fron-
 leichnam  30 So  30 Di  30 Fr  30 Mo  30 Mi  30 Sa  30 Mo

 31 Mi  31 So Ostern  31 Fr  31 Mi  31 Sa  31 Do  31 Di Silvester

Reisen für JugendlicheKalender 2024 Sonn- und Feiertage NRW

Reisen für KinderSchulferien NRW

Vortreffen

Vortreffen

Vortreffen



Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
 1 Mo Neujahr  1 Do  1 Fr  1 Mo Ostermontag  1 Mi Tag der 

Arbeit  1 Sa  1 Mo  1 Do  1 So  1 Di  1 Fr Allerheiligen  1 So

 2 Di  2 Fr  2 Sa  2 Di  2 Do  2 So  2 Di  2 Fr  2 Mo  2 Mi  2 Sa  2 Mo

 3 Mi  3 Sa  3 So  3 Mi  3 Fr  3 Mo  3 Mi  3 Sa  3 Di  3 Do Tag der Deut-
schen Einheit  3 So  3 Di

 4 Do  4 So  4 Mo  4 Do  4 Sa  4 Di  4 Do  4 So  4 Mi  4 Fr  4 Mo  4 Mi

 5 Fr  5 Mo  5 Di  5 Fr  5 So  5 Mi  5 Fr  5 Mo  5 Do  5 Sa  5 Di  5 Do

 6 Sa  6 Di  6 Mi  6 Sa  6 Mo  6 Do  6 Sa  6 Di  6 Fr  6 So  6 Mi  6 Fr

 7 So  7 Mi  7 Do  7 So  7 Di  7 Fr  7 So  7 Mi  7 Sa  7 Mo  7 Do  7 Sa

 8 Mo  8 Do  8 Fr  8 Mo  8 Mi  8 Sa  8 Mo  8 Do  8 So  8 Di  8 Fr  8 So

 9 Di  9 Fr  9 Sa  9 Di  9 Do Christi 
Himmelfahrt  9 So  9 Di  9 Fr  9 Mo  9 Mi  9 Sa  9 Mo

 10 Mi  10 Sa  10 So  10 Mi  10 Fr  10 Mo  10 Mi  10 Sa  10 Di  10 Do  10 So  10 Di

 11 Do  11 So  11 Mo  11 Do  11 Sa  11 Di  11 Do  11 So  11 Mi  11 Fr  11 Mo  11 Mi

 12 Fr  12 Mo  12 Di  12 Fr  12 So  12 Mi  12 Fr  12 Mo  12 Do  12 Sa  12 Di  12 Do

 13 Sa  13 Di  13 Mi  13 Sa  13 Mo  13 Do  13 Sa  13 Di  13 Fr  13 So  13 Mi  13 Fr

 14 So  14 Mi  14 Do  14 So  14 Di  14 Fr  14 So  14 Mi  14 Sa  14 Mo  14 Do  14 Sa

 15 Mo  15 Do  15 Fr  15 Mo  15 Mi  15 Sa  15 Mo  15 Do  15 So  15 Di  15 Fr  15 So

 16 Di  16 Fr  16 Sa  16 Di  16 Do  16 So  16 Di  16 Fr  16 Mo  16 Mi  16 Sa  16 Mo

 17 Mi  17 Sa  17 So  17 Mi  17 Fr  17 Mo  17 Mi  17 Sa  17 Di  17 Do  17 So  17 Di

 18 Do  18 So  18 Mo  18 Do  18 Sa  18 Di  18 Do  18 So  18 Mi  18 Fr  18 Mo  18 Mi

 19 Fr  19 Mo  19 Di  19 Fr  19 So  19 Mi  19 Fr  19 Mo  19 Do  19 Sa  19 Di  19 Do

 20 Sa  20 Di  20 Mi  20 Sa  20 Mo Pfingst -
montag  20 Do  20 Sa  20 Di  20 Fr  20 So  20 Mi  20 Fr

 21 So  21 Mi  21 Do  21 So  21 Di  21 Fr  21 So  21 Mi  21 Sa  21 Mo  21 Do  21 Sa

 22 Mo  22 Do  22 Fr  22 Mo  22 Mi  22 Sa  22 Mo  22 Do  22 So  22 Di  22 Fr  22 So

 23 Di  23 Fr  23 Sa  23 Di  23 Do  23 So  23 Di  23 Fr  23 Mo  23 Mi  23 Sa  23 Mo

 24 Mi  24 Sa  24 So  24 Mi  24 Fr  24 Mo  24 Mi  24 Sa  24 Di  24 Do  24 So  24 Di Heiligabend

 25 Do  25 So  25 Mo  25 Do  25 Sa  25 Di  25 Do  25 So  25 Mi  25 Fr  25 Mo  25 Mi 1.  Weihnachts-
feiertag

 26 Fr  26 Mo  26 Di  26 Fr  26 So  26 Mi  26 Fr  26 Mo  26 Do  26 Sa  26 Di  26 Do 2.  Weihnachts-
feiertag

 27 Sa  27 Di  27 Mi  27 Sa  27 Mo  27 Do  27 Sa  27 Di  27 Fr  27 So  27 Mi  27 Fr

 28 So  28 Mi  28 Do  28 So  28 Di  28 Fr  28 So  28 Mi  28 Sa  28 Mo  28 Do  28 Sa

 29 Mo  29 Do  29 Fr Karfreitag  29 Mo  29 Mi  29 Sa  29 Mo  29 Do  29 So  29 Di  29 Fr  29 So

 30 Di  30 Sa  30 Di  30 Do Fron-
 leichnam  30 So  30 Di  30 Fr  30 Mo  30 Mi  30 Sa  30 Mo

 31 Mi  31 So Ostern  31 Fr  31 Mi  31 Sa  31 Do  31 Di Silvester

altersunabhängige Reisen Bildungs- und Städtereisen

Wochenendangebote

Tagesausflüge

Musical Reisen

Reisen ins Ausland

Reisen für Erwachsene

Vortreffen

Vortreffen



Für die einen ist es nur eine Beschäftigung.

Für uns echte Arbeit mit Sinn.

Wir suchen Kolleg*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und erleben.

Egal, ob als Teilzeitkraft, Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Nähere Informationen über unsere aktuellen Stellenausschreibungen finden Sie
unter:

Für die einen ist es nur eine Beschäftigung.

Für uns echte Arbeit mit Sinn.

Wir suchen Kolleg*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und erleben.

Egal, ob als Teilzeitkraft, Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Nähere Informationen über unsere aktuellen Stellenausschreibungen finden Sie
unter:

Für die einen ist es nur eine Beschäftigung.

Für uns echte Arbeit mit Sinn.

Wir suchen Kolleg*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und erleben.

Egal, ob als Teilzeitkraft, Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Nähere Informationen über unsere aktuellen Stellenausschreibungen finden Sie
unter:

Für die einen ist es nur eine Beschäftigung.

Für uns echte Arbeit mit Sinn.

Wir suchen Kolleg*innen, die mit uns Vielfalt gestalten und erleben.

Egal, ob als Teilzeitkraft, Quereinsteiger*in oder Berufsanfänger*in.

www.lebenshilfe-hsk.de

Nähere Informationen über unsere aktuellen Stellenausschreibungen finden Sie
unter:
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Auf jeder Reise gibt es Reiseteilnehmer*innen, 
die durch ihr Engagement und ihre Hilfsbe-
reitschaft eine große Unterstützung für das 
Reiseteam sind. Aus dieser enormen Hilfe auf 
vorgegangenen Reisen ist die Idee des/der Plus-
betreuers*in entstanden. 

Auf mehrtägigen Reisen können dabei 1-2 Reise-
teilnehmer*innen für diesen Posten ernannt 
werden. Sie können unterschiedliche Aufga-
benfelder übernehmen, wie z.B. einkaufen, 
die Zimmerkontrolle vor der Abreise, ein Spiel 
anleiten, anderen Teilnehmer*innen helfen und 
vieles mehr. Dabei werden nur die Aufgaben 
verteilt, die sich der/die Reiseteilnehmer*in 
zutraut, denn es soll weiterhin die Reise und der 
Spaß im Vordergrund bleiben. 

Es ist ein Zeichen des Vertrauens, denn in 
erster Linie soll das Projekt auch der Selbst-
bestimmung und der Mitsprache dienen. 

Ein zusätzlicher Anreiz ist die Möglichkeit 
einer Online-Schulung, die ebenfalls jede*r 
Reisebegleiter*in der Lebenshilfe e.V. HSK 
absolviert. 

Plusbetreuer*innen



„Wir selbst müssen 
die Veränderung sein,

die wir in der Welt sehen wollen.“ 

Mahatma Ghandi
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WOCHENEND-
ANGEBOTE

Auf unseren „kleinen Reisen“ 
bieten wir ein vielseitiges 
inklusives Angebot an. 
Hier werden neben themen-
orientierten Kurzreisen auch 
kleine Angebote der Stadtrand-
erholung geschaffen, sodass 
neue Reiseteilnehmende hier 
die Möglichkeit haben, 
Übernachtungsreisen auszu-
probieren und bestenfalls für 
sich zu entdecken.

•  Karneval  
in Köln

•  Advent 
in Dortmund



Brandenburg

Berlin
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Vorpommern

Schleswig-
Holstein

Hamburg

Mainz
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Potsdam
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Hannover

Erfurt
Dresden
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Bayern

Baden-
Württemberg

Rheinland-
Pfalz

Hessen Thüringen
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Westfalen

Sachsen

Sachsen-
Anhalt

Niedersachsen

Bremen

Saarland
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Karneval in Köln
WOCHENENDBETREUUNG I

AB

8
JAHREN

„Kölle Alaaf!“
In diesem Jahr verschlägt es alle Närrinnen und 
Narren der Lebenshilfe HSK zur 5. Jahreszeit 
wieder nach Köln. 

Natürlich haben wir auch die Möglichkeit beim 
Karnevalsumzug in Köln-Riehl Kamelle zu sam meln. 
Bei diesem bunten Wochenende wird viel getanzt, 
gelacht und bei einer eigenen Karnevalsparty 
gefeiert. Wenn Du Lust hast, kannst du auch gerne 
ein Karnevalskostüm mitbringen! Du hast Lust mit 
uns zu feiern? Dann melde dich gerne an!

Wir verbringen das Wochenende in der barriere-
freien Jugendherberge in Köln-Riehl. Von dort 
laufen wir nur wenige Minuten bis zum Umzug.

Fr. 9. Februar – So. 11. Februar 2024

3 TAGE

KEIN
VORTREFFEN

GEEIGNET

Betreuungsschlüssel 1:3 
685 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
800 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
895 €

zuzüglich 30 € Eigenanteil

GRUPPE BIS

10
PERSONEN
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„It‘s the most wonderful time of the year!“ 
Wenn die Luft nach Zimt, Nelken und Tannen-
grün riecht, läuten wir die Weihnachtszeit ein. 
Da ist ein Wochenende mit Deinen Freunden 
doch genau das Richtige. Daher möchten wir 
ein schönes Adventswochenende in Dortmund 
mit Dir verbringen. Da darf der Besuch auf dem 
Weihnachtsmarkt mit einem heißen Kakao und 
gebrannten Mandeln nicht fehlen. Auch die 
letzten Einkäufe für die Geschenke an Weih-
nachten können noch erledigt werden. Den 
Abend lassen wir dann mit einem schönen Weih-
nachtsfilm im Kino ausklingen. 

Wir übernachten in der stadtgelegenen Jugend-
herberge in Dortmund in Mehrbettzimmern. 

Weihnachtstraum in Dortmund
WOCHENENDBETREUUNG II

Fr. 6. Dezember – So. 8. Dezember 2024

W
oc

he
ne

nd
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ge
bo

te

AB

8
JAHREN

3 TAGE

GEEIGNET

KEIN
VORTREFFEN

Pflegegrad 2 
706 €

Pflegegrad 3
882 €

Pflegegrad 4
1.058 €

Pflegegrad 5
1.279 €

zuzüglich 30 € Eigenanteil

Betreuungsschlüssel 1:3 
745 €

Betreuungsschlüssel 1:2 
870 €

Betreuungsschlüssel 1:1 
965 €

GRUPPE BIS

8
PERSONEN



„Vielfalt ist die 
Würze des Lebens.“

Ernst von Wildenbruch
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Offene Angebote

TAGESAUSFLÜGE

Auf unseren „kleinen Reisen“ 
bieten wir ein vielseitiges 
inklusives Angebot an. 
Hier werden neben themen-
orientierten Kurzreisen auch 
kleine Angebote der Stadtrand-
erholung geschaffen, sodass 
neue Reiseteilnehmende hier 
die Möglichkeit haben, 
Übernachtungsreisen auszu-
probieren und bestenfalls für 
sich zu entdecken.

•  Musical
•  Zoo
• 90er Party
• Schwimmen
• Tanzworkshop
• Movie Park
• Fort Fear
• Shoppen
•  Adventsnachmittag
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Zu den Hits der Band Pur verbringen wir einen 
unvergesslichen Tag im Musical Abenteuerland. 
Wir besuchen die Vorstellung um 15 Uhr, sodass 
wir den Tag mit einem schönen Abendessen 
ausklingen können. Sei dabei!

Ein Ausflug in den Zoo ist immer ein tolles 
Erlebnis. Hier kann man viele große und wilde 
Tiere bestaunen. 

In der ZOOM-Erlebniswelt gibt es drei ver schie - 
dene Welten, in denen man die unterschied-
lichsten Tiere sehen kann. In der Afrika-Welt gibt 
es Tiger und Löwen, in Alaska große Eisbären und 
in dem wunderschönen Asien-Bereich begrüßen 
euch viele verrückte Affen. Es wird also ein richtig 
spannender und lustiger Tagesausflug.

Ta
ge

sa
us

flü
ge

Komm mit mir ins Abenteuerland!

Ein Tag bei den Tigern und Elefanten

Sa. 2. März 2024

Sa. 6. April 2024

AB

6
JAHREN

AB

6
JAHREN

1 TAG

1 TAG

KEIN
VORTREFFEN

KEIN
VORTREFFEN

GEEIGNET

zuzüglich 15 € Eigenanteil

zuzüglich 15 € Eigenanteil

NICHT 
GEEIGNET

Festpreis 
335 €

Festpreis 
190 €
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2024 bietet die Ortschaft Willingen ein ganz 
neues Highlight und auch wir sind dabei. Zu 
den Hits der 90er Jahre wird eine große Party 
gefeiert. Da darf die Lebenshilfe e.V. HSK nicht 
fehlen! Hast du Lust mit uns gemeinsam zu 
feiern?

Was gibt es Besseres als im Sommer ins Freibad zu 
gehen, ein Eis zu essen und den Tag zu genießen? 
Verbringe einen Tag mit deinen Freunden im 
Schwimmbad und sei dabei!

Ta
ge

sa
us

flü
ge

There is a Party!

Abkühlung gefällig?

Sa. 15. Juni 2024

Sa. 20. Juli 2024

AB

6
JAHREN

AB

6
JAHREN

1 TAG

1 TAG

KEIN
VORTREFFEN

KEIN
VORTREFFEN

zuzüglich 15 € Eigenanteil

zuzüglich 15 € Eigenanteil

GEEIGNET

NICHT 
GEEIGNET

Festpreis 
190 €

Festpreis 
280 €
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Die Vergangenheit hat gezeigt, dass das Tanzen 
viel Freude bereitet. Aus diesem Grund bieten wir 
in diesem Jahr ein Tanzworkshop in Meschede 
an. 

Einen ganzen Tag wird getanzt, gelacht und Erin-
nerungen gemacht. Am Ende des Tages stellen 
wir unseren einstudierten Tanz auch vor. Hast 
Du Lust?

Wir besuchen am Ende der Sommerferien den 
Movie Park in Bottrop. Durch die unterschiedli-
chen Fahrgeschäfte ist für alle etwas dabei. 

Hast Du Lust auf Action? Dann melde Dich an!

Ta
ge

sa
us

flü
ge

Tanzen ist eine Leidenschaft

Achterbahnfahren in Bottrop!

Sa. 10. August 2024

So. 18. August 2024

AB

6
JAHREN

AB

6
JAHREN

1 TAG

1 TAG

KEIN
VORTREFFEN

KEIN
VORTREFFEN

GEEIGNET

zuzüglich 15 € Eigenanteil

zuzüglich 15 € Eigenanteil

NICHT 
GEEIGNET

Festpreis 
140 €

Festpreis 
230 €
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Fort Fun wird zu Fort Fear und hält eine Menge 
Grusel und Schrecken parat. Wie in jedem Jahr 
besuchen wir auch 2024 den beliebten Frei-
zeitpark im Sauerland. Es ist ein besonderes 
Highlight zu Halloween. 

Sei dabei und freue Dich auf den gruseligen Tag 
in Fort Fun!

Ein Highlight auf jeder Reise ist der Programm-
punkt shoppen. Also warum nicht gleich einen 
ganzen Tag im Einkaufszentrum verbringen? Wir 
gehen in unterschiedliche Läden und stärken uns 
mit Snacks und Getränken vor Ort.

Ta
ge

sa
us

flü
ge

Halloween in der Westernstadt!

Ein Shoppingtag in NRW

Sa. 26. Oktober 2024

Sa. 16. November 2024

AB

6
JAHREN

AB

6
JAHREN

1 TAG

1 TAG

KEIN
VORTREFFEN

KEIN
VORTREFFEN

GEEIGNET

zuzüglich 15 € Eigenanteil

zuzüglich 15 € Eigenanteil

GEEIGNET

Festpreis 
180 €

Festpreis 
210 €
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In winterlicher Atmosphäre verbringen wir den 
Tag mit unterschiedlichen Angeboten. Wir hören 
Weihnachtslieder, basteln, spielen Spiele und 
backen Weihnachtsplätzchen. Bist du dabei? 

Ta
ge

sa
us

flü
ge

Weihnachtsstimmung bei der Lebenshilfe
Sa. 14. Dezember 2024

AB

6
JAHREN

1 TAG

KEIN
VORTREFFEN

zuzüglich 15 € Eigenanteil

NICHT 
GEEIGNET

Festpreis 
170 €
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Unsere Angebote:

Autismus-Kompetenz-Zentrum

Spieleanhänger
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INDIVIDUALREISEN

Sie planen eine Reise 
und benötigen 
Unterstüzung? 
Bitte sprechen Sie 
uns an:

Larissa Kramer 
kramer@lebenshilfe-hsk.de

02961-9695-27

•  Reisebetreuung  
nach Maß
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Individualreisen sind Reisen einzelner Personen, 
Familien, Gruppen oder Schulklassen und dienen 
der Realisierung von Reisewünschen, welche die 
Le benshilfe e.V. HSK gerade nicht explizit anbietet. 

Es sind demnach individuelle Reisen mit indi-
viduellen Vorstellungen und Zielen. Manchmal 
braucht es dabei nur etwas Hilfe oder lediglich 
eine Information, wie der Urlaub gestaltet werden 
kann. In anderen Fällen werden auch Reisebeglei-
ter*innen benötigt, um vielleicht die Angehörigen 
während des Familienurlaubes zu entlasten. Die 
Lebenshilfe HSK steht bei freien Kapazitäten bei 
der Vermittlung von Unterkünften und Assis-
tenzpersonal selbstverständlich auch mit Rat 
und Tat zur Seite. Die Buchung kann dabei über 
die Lebenshilfe e.V. HSK laufen. Die Individual-
reisen ermöglichen das selbstbestimmte Reisen.  
Die Lebenshilfe e.V. HSK behält sich vor Anfragen 
nicht anzunehmen, sollten diese nicht reali-
sierbar sein oder die Durchführung von bereits 
geplanten Reisen einschränken.

Die Preise erhältst Du / erhalten Sie auf 
An frage. Sie richten sich zusätzlich nach den 
individuellen Reisekosten.

Individualreisen
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EINZELASSISTENZ
IM ALLTAG

Alltagsassistenzen 
der Lebenshilfe

Kontakt: 
aar@lebenshilfe-hsk.de

02961-9695-0

•  Einzelbetreuung  
nach Maß



Die Alltagsassistenzen umfassen individuelle 
Einzelassistenzen für hilfebedürftige Senioren, 
pflegende Angehörigen, Kinder, Jugendliche und 
Erwachsende mit zugeschriebener Behinderung 
und /oder gesundheitlichen Einschränkungen. 

Er unterstützt Betroffene ihre Ressourcen und 
Fähigkeiten zu stärken und die Teilhabe an der 
Gesellschaft sicherzustellen. Zudem sollen durch 
das Betreuungsangebot Familien und Angehörige 
alternative Freiräume geschaffen werden.

Einzelassistenz

Ei
nz

el
as

si
st

en
z
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FREIZEITGRUPPEN

 Offene und 
Themen-orientierte 
Angebote
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Die Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung 
e.V. Hochsauerlandkreis bietet eine Vielzahl 
von regelmäßigen Gruppenaktivitäten an. Ob 
ein Offener Treff, eine Bowlinggruppe oder ein 
Spiel und Spaß Nachmittag – für Jede*n ist etwas 
dabei. 

Weitere Informationen zum Ablauf der 
An meldung, den Betreuungskosten und den 
organisatorischen Fragen, finden Sie / findet 
Ihr auf unsere Internetseite unter 

www.lebenshilfe-hsk.de 

oder per E-Mail unter 

brueggemann@lebenshilfe-hsk.de.

Regelmäßige Freizeitgruppen
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Uns kann
man 

mieten!

Nähere Informationen
findest Du unter:

www.lebenshilfe-hsk.de
Kontakt: 

info@lebenshilfe-hsk.de
Tel: 02961 9695 0

Spaß und Sport

für

 Groß und Klein!

Uns kann
man 

mieten!

Nähere Informationen
findest Du unter:

www.lebenshilfe-hsk.de
Kontakt: 

info@lebenshilfe-hsk.de
Tel: 02961 9695 0

Spaß und Sport

für

 Groß und Klein!

Uns kann
man 

mieten!

Nähere Informationen
findest Du unter:

www.lebenshilfe-hsk.de
Kontakt: 

info@lebenshilfe-hsk.de
Tel: 02961 9695 0

Spaß und Sport

für

 Groß und Klein!

Wann?
Regelmäßig den ersten Mittwoch im Monat von 18:00 - 19:30 Uhr

Wo? 
In den Räumen des Lebenshilfe-Autismus-Kompetenz-Zentrums, Gartenstr.47,

59929 Brilon

Wer? 
Eltern, Erziehungsberechtigte, Angehörige von Menschen mit Autismus-

Spektrum-Störung und Interessierte

Elterntreff
für Eltern von Kindern mit

Autismus-Spektrum-
Störung

Anmeldungen sind telefonisch unter 02961/9695-0 oder per 
E-Mail an info@lebenshilfe-hsk.de erwünscht.

Wann?
Regelmäßig den zweiten Mittwoch im Monat von 18:30 - 20:00 Uhr

Wo? 
In den Räumen der Lebenshilfe, Gartenstr.47, 59929 Brilon oder Kolpingstr. 16,

59872 Meschede 
(Erfragen Sie den Veranstaltungsort bei Anmeldung)

Wer? 
Eltern, Erziehungsberechtigte, Angehörige von Menschen mit Behinderung und

Interessierte

für Eltern von Kindern mit
Behinderung

Offener Austausch

Unsere Angebote für Angehörige
von Menschen mit Behinderung
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ANGEBOTE FÜR ANGEHÖRIGE 
von Menschen mit Behinderung



DANN WERDE JETZT MITGLIED!

Du möchtest unsere Arbeit unterstützen und

mitgestalten?

Du möchtest Dich aktiv oder passiv für die Rechte von

Menschen mit Behinderung einsetzen?

Du bist selbst von einer Behinderung betroffen und suchst

eine Plattform, auf der Du Deine Erfahrungen einbringen

kannst?

Du möchtest den Weg zur inklusiven Gesellschaft

gemeinsam mit uns gehen?

Gemeinsam mehr erreichen!

Kontakt: Info@lebenshilfe-hsk.de, Tel: 02961 9695 0
www.lebenshilfe-hsk.de

Kontakt: info@lebenshilfe-hsk.de, Tel: 02961 9695 0
www.lebenshilfe-hsk.de
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ORGANISATORISCHE
INFORMATIONEN

Hier finden Sie alle wichtigen 
Informationen zu Ihrer Reise-
buchung. Neben den Fragen
zu Finanzierungen und den 
dazugehörigen Antragsstel-
lungen, klären wir auch über 
organisatorische Themen und 
Abläufe auf. 
Sollten Sie dennoch Fragen 
haben, wenden Sie sich gerne 
an uns!

• Wichtige Infos
• Finanzierung
• AGB
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Die Abrechnung mit den zuständigen Kostenträgern kann 
direkt durch die Lebenshilfe HSK stattfinden. Sie erhalten 
von uns die entsprechenden Abtretungserklärungen für 
die Pflegekasse für ALLE bei der Lebenshilfe HSK gebuch-
ten Angebote auf einmal. Bitte geben Sie uns diese bis 
spätestens zum Vortreffen des jeweiligen Angebots 
unterschrieben zurück. Bitte beachten Sie, dass die Lebens-
hilfe e.V. HSK lediglich die bürokratische Abwicklung der 
Rechnungsstellung und Zahlungsabwicklung über nehmen 
kann. Wir können keine Verantwortung für die einzelnen 
Budgets übernehmen. Sollten bei Rechnungsstellung 
keine ausreichenden Finanzierungsmöglichkeiten über die 
bekann ten Budgets (Verhinderungspflege, Entlastungsbe-
trag, Kurzzeitpflege etc.) zur Verfügung stehen, erlaubt sich 
die Lebenshilfe HSK den fehlenden Teil des Reisepreises 
über eine Privatrechnung einzufordern. Bei Reiseteilneh-
mer*innen mit Ansprüchen auf Pflegeleistungen und/oder 
den Entlastungsbetrag wird der Reisepreis im Regelfall zu 
80% über die einsetzbaren Pflegeleistungen und zu 20% 
über den Entlastungsbetrag abgerechnet. 

Altersstruktur
Unsere Angebote sind – teilweise – nach verschiedenen 
Altersgruppen gestaffelt:
Kinderreisen richten sich im Normalfall an Teilnehmer*innen 
zwischen 6 bis ca. 16 Jahren.
Freizeiten für Jugendliche und junge Erwachsene sind für 
Teilnehmer*innen ab etwa 14 Jahren geeignet. 
Alle Altersangaben sind Richtwerte. Sollten Sie unsicher 
sein, welches Angebot das Richtige ist, beraten wir Sie dazu 
selbstverständlich gerne.

Anmeldung
Das Anmeldeformular befindet sich als Einlageblatt in 
diesem Katalog. Bitte füllen Sie beide Seiten vollständig aus 
und lassen Sie es uns per Post, E-Mail oder Fax zukommen. 
Die Plätze werden nach Anmeldungseingang, nach dem 
Losverfahren vergeben oder nach subjektiv sinnvoller 
Gruppenkonstellationen eingeteilt.

Anmeldeschluss
Der Anmeldeschluss ist eine Woche vor dem jeweiligen 
Vortreffen oder bei Angeboten ohne explizites Vortreffen 
zwei Wochen vor Beginn, da sonst eine adäquate Organisa-
tion nicht mehr gewährleistet werden kann. Ausgenommen 
für diese Regelung sind die Auslandsreisen, da hier eine 
größere Vorlaufzeit benötigt wird. Wir möchten Sie daher 
bitten die Anmeldefrist telefonisch, per E-Mail oder persön-
lich zu erfragen. 

Assistenz
Unsere Reiseassistent*innen sind in der Regel Schüler– und 
Student*innen aus sozialen Fachbereichen, die unsere Frei-
zeit- und Reiseangebote ehrenamtlich begleiten. Um eine 
entsprechend hohe Qualität unserer Mitarbeiter*innen zu 
gewährleisten, werden diese regelmäßig von Fachpersonal 
geschult. 
Die Teamleiter*innen der Reise sind zusätzlich geschulte 
Personen, die über entsprechende Kompetenzen in der 
Reise- und Gruppenleitung verfügen. Die Teamleitung steht 
durchgängig in engem Kontakt mit der hauptamtlichen 
Koordinierungsstelle. In der Regel begleitet eine Fachkoor-
dination des Büros eine mehrtägige Reise komplett oder 
für einen kurzen Zeitraum. Bei Fragen und Problemen 
während eines Angebots, wenden Sie sich daher bitte an die 
zuständige Teamleitung oder die Koordinierungsstelle der 
Reiseangebote.
Wir arbeiten mit einem sogenannten „Bezugsassistent* 
innen-System“. Das bedeutet, dass jede*r Reiseteilneh-
mer*in seine*n persönliche*n Assistent*in während der 

Reise zugeteilt bekommt. Diese*r ist für ihn/sie während 
des gesamten Zeitraums zuständig und mit allen Aufgaben 
betraut, die im Rahmen der Assistenz erforderlich sind.
Ein*e Mitarbeiter*in betreut im Regelfall maximal 3 Reise-
teilnehmer*innen zur gleichen Zeit.
Die Lebenshilfe HSK behält sich vor, bei Notwendigkeit (wird 
vorab in einem persönlichen Gespräch besprochen) den 
gewünschten Betreuungsschlüssel anzupassen. Dieses hat 
Auswirkungen auf den Reisepreis.

Assistenzleistungen & Aufsichtspflicht
Unsere Freizeit- und Reiseangebote richten sich an 
Menschen mit und ohne Behinderung. Daher wird der 
Assistenzschlüssel grundsätzlich individuell am Bedarf 
der jeweiligen Gruppe ausgerichtet. Wir bitten Sie, uns 
unbedingt darüber in Kenntnis zu setzen, ob eine Einzelas-
sistenz notwendig ist und sich ggf. umgehend vor Buchung 
des Angebots mit uns in Verbindung zu setzen. Bei einem 
wesentlich erhöhten Assistenzbedarf (z.B. zusätzliches 
Personal, besondere Reisebedingungen, Einzelzimmer-
zuschläge etc.), wird dieses über eine Einstufung in die 
notwendige Preisstufe berücksichtigt.

Barrierefreiheit
Möglich buchbare Freizeit- und Reiseangebote für Rollstuhl-
nutzer*innen ist bei der jeweiligen Reiseausschreibung 
angegeben. Allerdings bitten wir vorab um ein Gespräch, 
um zu überlegen, welche Barrieren wir gemeinsam über-
winden müssen.
Eine Barrierefreiheit per Definition können wir bis dato 
nicht garantieren, sind aber motiviert sie in größtmögli-
chem Umfang anzubieten.

Bildungsreisen
Reiseteilnehmer*innen, die einen Beruf ausüben (z.B. in 
einer Werkstatt für Menschen mit Behinderung), haben per 
Gesetz Anspruch auf 5 (oder 10 bei erstmaliger Beantra-
gung oder Nichtgewährung im Vorjahr) Tage Bildungsurlaub 
im Jahr. Diesen extra Bildungsurlaub können Sie für unsere 
Bildungsreisen in Anspruch nehmen ohne Ihren Jahresur-
laub nehmen zu müssen. In diesem Fall erhalten Sie vor der 
Reise Unterlagen von unserem Kooperationspartner, dem 
Heinz–Kühn–Bildungswerk. Weitere Informationen finden 
Sie unter: https://tinyurl.com/ujnf83k

Datenschutz
Wir versichern alle von Ihnen zur Verfügung gestellten 
Daten gemäß der neuen Datenschutzgrundverordnung 
vom 25. Mai 2018 zu behandeln.

Fotoalbum
Die Urlaubsfotos finden Sie nach der Reise in einem gesi-
cherten Online– Fotoalbum. Den Link zum Album erhalten 
Sie – nach notwendiger Bearbeitungsdauer – per E-Mail 
zugeschickt. 
Über das Kontaktformular kann der Link ebenfalls ange fordert 
werden. Da uns der Datenschutz und das Per sön   lichkeitsrecht 
ALLER Teilnehmenden (hierzu zählen selbst verständlich 
auch die Betreuenden) äußerst wichtig ist, erlauben wir uns, 
vorab die Befähigung der Einsicht zu prüfen und ggf. auch 
eine Versendung des Links zu verweigern. 

Genussmittel
Der Verzehr von Alkohol für Reiseteilnehmer*innen auf 
den angebotenen Reisen richtet sich nach §9 Jugendschutz-
gesetz und ist nur nach vorheriger Absprache in Maßen 
und unter Aufsicht von Reisebegleiter*innen erwünscht. 
Das Gleiche gilt für das Rauchen von Tabakwaren nach §10 
Jugendschutzgesetz. Die Einnahme illegaler Drogen ist ohne 
Ausnahme nicht gestattet. Bei Nichteinhaltung und Verlet-
zung der Absprache, ist die Lebenshilfe e.V. HSK berechtigt 

Wichtige Informationen zu den Reiseangeboten von A-Z
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die Reise für den/die Reiseteilnehmer*in mit sofortiger 
Wirkung abzubrechen (siehe AGB’s der Lebenshilfe e.V. HSK 
Punkt 8). 

Gruppengröße
Unsere Reisegruppen haben ganz individuelle Grup  pen-
größen, überschreiten aber nie die maximalen Teil neh mer* 
innen Anzahl von 14 Reiseteilnehmer*innen und 7 Betreu-
er*innen. Das Bilden einzelner Kleingruppen während des 
Angebots, aufgrund von behinderungsbedingten Verhal-
tensweisen unserer Teilnehmer*innen, ist möglich und kann 
zudem ganz individuell durch die Assistenten*innen vor Ort 
entschieden werden. 

Handynutzung
Die allgemeine Handynutzung ist während einer Reise 
gestattet. Die Lebenshilfe e.V. HSK bittet jedoch um eine 
reduzierte Nutzung während des Programmes. Grundsätz-
lich ist das Fotografieren und Besitzen von Bildern anderer 
Reiseteilnehmer*innen und Reisebegleiter*innen nicht 
gestattet.

Hilfsbetreuer*in
Reiseteilnehmer*innen, die auf vergangenen Reisen auf - 
  grund ihres Verantwortungsbewusstseins, ihrem Engage-
ment und ihrer Bereitschaft zu helfen positiv aufgefallen 
sind, können als Hilfsbetreuer*in ernannt werden. Dies 
können 2 pro Reise sein. Sie sollen auf einer Freizeit beson-
dere Aufgaben übertragen bekommen. Insbesondere 
sollen die übertragenen Aufgaben Wertschätzung und Ver-
trauen in die Teilnehmer*innen zeigen. Aufgaben könnten 
folgende sein: Einkaufen, Zimmerkontrolle vor der Abreise, 
ein Spiel anleiten, anderen Teilnehmer*innen helfen, usw. 
In erster Linie soll das Projekt inklusiv sein und Vertrauen 
an die Reiseteilnehmer*innen schenken. Zudem erhält es 
die Selbstständigkeit und fördert das Mitspracherecht der 
Reisegruppe. Es wird angestrebt, dass Hilfsbetreuer*innen 
auch an der notwendigen Basisschulung teilnehmen.  

Hilfsmittel und Materialien
Die Ausstattung der Reiseteilnehmer*innen mit Pflegemit-
teln (Schutzhosen, Pflegeprodukte, Lifter, etc.) ist selbst und 
ausreichend vorzunehmen. Ebenso möchten wir Sie bitten 
bei Bedarf ausreichend Matratzenschoner mitzugeben. 
Hilfsmittel die benötigt aber nicht mitgegeben werden, 
werden im Anschluss an die Reise – nach Verbrauch – in 
Rechnung gestellt.

Individual-Reisen
Zur Realisierung von Reisewünschen einzelner Personen, 
Familien, Gruppen oder Schulklassen, die einer Aufsicht 
und Unterstützung bedürfen, steht Ihnen die Lebenshilfe 
HSK steht bei der Vermittlung von Unterkünften und Assis-
tenzpersonal selbstverständlich auch mit Rat und Tat zur 
Seite. Die Lebenshilfe e.V. HSK kann Sie in diesem Fall je 
nach Kapazität unterstützen. 

Medikation
Benötigen Teilnehmer*innen eine dauerhafte Medikation, 
die während der Reise verabreicht werden muss, sind sie 
verpflichtet der Lebenshilfe HSK rechtzeitig vor Reisebe-
ginn eine ärztliche Verordnung zu übermitteln. Medikamente 
müssen in exakter Dosierung in entsprechenden Dosetten 
(aufgeteilt in Tageszeiten) dem/der Bezugsassistent*in vor 
Abreise übergeben und erklärt werden.
Invasive medizinische Eingriffe (z.B. bei Blutzuckermessun-
 gen, Sonden, Kathedern, etc.) dürfen nur durch geschul tes 
Fachpersonal durchgeführt werden. Sprechen Sie uns an, 
welche Möglichkeiten es in solchen Fällen gibt.

Nachtwachen / 24-Stunden-Assistenz
Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass wir keine Nacht-
wache oder 24-Stunden-Assistenz anbieten können. Sollten 
Sie eine entsprechende Assistenz benötigen, sprechen Sie 

uns bitte an, damit wir überlegen können, ob und wenn ja, 
in welchem Rahmen eine adäquate Begleitung möglich ist.
Während der Mittagsruhe steht eine Bereitschaft zur Verfü-
gung. 

Pausen
Im konzipierten Programm der Reise sind Pausenzeiten 
eingeplant. Individuelle Mehrpausen sind nach Absprache 
möglich und willkommen. Je nach Kapazität wird eine Rück-
zugsmöglichkeit geschaffen.

„Über-mich“-Heft
Alle Reiseteilnehmer*innen erhalten das „Über-mich“ - Heft. 
Bitte machen Sie in diesem Heft ausführliche Angaben zur 
Assistenz des/der Teilnehmenden und senden Sie es zeitnah 
und vollständig ausgefüllt an uns zurück, damit unser*e 
Assistent*innen auf die besonderen Bedürfnisse vorbereitet 
sind und eine optimale Assistenz durchführen können. Die 
Hefte verbleiben nach der Freizeit bei der Lebenshilfe HSK 
und unterliegen selbstverständlich den vorab genannten 
Datenschutzbestimmungen gesundheitsbezogener Daten.

Versicherungen
Unsere Reiseteilnehmer*innen sind umfassend abgesichert. 
In unserem Leistungspaket sind Haftplicht–, Un fall- sowie 
eine Reiserücktrittsversicherung enthalten.
Als Versicherungspartner steht uns, der auf Gruppenreisen 
spezialisierte, Ecclesia Versicherungsdienst aus Detmold 
zur Verfügung. Weitere Informationen zur Reiserücktritts-
versicherung finden Sie im weiteren Verlauf dieses Hefts.

Vortreffen
Auf den Vortreffen erhalten Sie alle wichtigen Informatio-
 nen zu Abfahrts-, sowie Ankunftszeiten und zum Reiseziel. 
Außerdem lernen Sie und die Reiseteilnehmer*innen die 
(Bezugs-) Assistent*innen der Reise kennen.
Das Datum des Vortreffens inkl. Treffpunkt finden Sie direkt 
auf der Seite der ausgewählten Reise. Eine Teilnahme ist für 
alle Reiseteilnehmenden verpflichtend. 
Alle Vortreffen finden im evangelischen Gemeindezen-
trum, Schützenstr. 4 in 59872 Meschede statt.
Sollten Sie und/oder der*die Reiseteilnehmer*in widerer-
wartend nicht am Vortreffen teilnehmen können, möchten 
wir Sie bitten sich telefonisch oder schriftlich abzumelden. 
Weiter entscheidet die Lebenshilfe HSK, ob zur beidersei-
tigen Vorbereitung eine Zusammenkunft an anderer Stelle 
notwendig ist. 

Wertgegenstände/ Kleidung
Die Lebenshilfe HSK weist ausdrücklich darauf hin, dass 
für mitgebrachte Geräte und Materialien (z.B. Handy, 
MP3-Player, Kamera) von Teilnehmer*innen keine Haftung 
übernommen werden kann.
Dies gilt auch für eventuell benötigte Hilfsmittel (wie z.B. 
Rollstühle, Zahnklammern, Brillen etc.). 
Es versteht sich allerdings von selbst, dass die Mitarbei-
ter*innen nach bestem Wissen und Gewissen diese 
Wertgegenstände schützen und schonend behandeln.
Bitte beachten: Kennzeichnen Sie bitte ALLE Kleidungs- 
stücke und sonstigen Dinge, welche die/der Reiseteil-
nehmer*in mit auf die Reise nimmt. Das erleichtert uns 
eine Zuordnung der Gegenstände während des Angebots 
und beim Packen bzw. der Abfahrt.

Wichtige Informationen zur Abrechnung einer Reise
Die jeweiligen Reisekosten sind – je nach Betreuungsschlüssel 
(1:1, 1:2, 1:3) – gestaffelt. Eine entsprechende Tabelle finden 
Sie unter jeder Reise in diesem Katalog um die einzuset-
zenden Budgets zur Finanzierung planen zu können. 
Für die Organisationskosten der Reise berechnet die 
Lebenshilfe HSK einen zusätzlich zu entrichtenden Eigen-
anteil über 15,00 Euro pro Reisetag (der An- und Abreise 
Tag wird insgesamt als 1 Tag gewertet). Auch dieser wird 
in der Kostentabelle mit aufgeführt.



(1)
Personen, die durch eine Behinderung

im Sinne von § 2 Abs. 1 Satz 1 des Neunten Buches
wesentlich in ihrer Fähigkeit, an der Gesellschaft teilzuhaben,

eingeschränkt oder von einer solchen wesentlichen Behinderung bedroht sind,
erhalten Leistungen der Eingliederungshilfe,

wenn und solange nach der Besonderheit des Einzelfalles,
insbesondere nach Art oder Schwere der Behinderung,

Aussicht besteht, dass die Aufgabe der Eingliederungshilfe erfüllt werden kann.
Personen mit einer anderen körperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung

können Leistungen der Eingliederungshilfe erhalten.

(2)
...

(3)
Besondere Aufgabe der Eingliederungshilfe ist es, (...),

die behinderten Menschen in die Gesellschaft einzugliedern.
Hierzu gehört insbesondere,

den behinderten Menschen die Teilnahme am Leben
in der Gemeinschaft zu ermöglichen oder zu erleichtern,(...).

Paragraph 53 Sozialgesetzbuch XII
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Reiseteilnehmer*innen, die eine 1:1-Assistenz benötigen 
(z.B. Rollstuhlnutzer*innen, Personen mit erhöhten Pflege-
aufwand (z.B. Vorlagenwechsel, Nahrung anreichen, etc.)), 
die auf eine durchgehende Begleitung angewiesen sind, 
werden, nach vorheriger Einschätzung in einem persönli-
chen Gespräch, in die notwendige Preiskategorie eingestuft.
Reiseteilnehmer, die ausdrücklich ein Einzelzimmer wün-
schen, können diese auf einzelnen Reisen mit einem 
ent sprechenden Aufpreis erhalten. Dies hängt auch von den 
möglichen Kapazitäten ab. Sprechen Sie uns diesbezüglich 
bitte an.

Unsere Inklusivleistungen
•  Beratung bei der Reiseplanung und individuellen  

Vorbereitung
•  Beratung bei der Finanzierung sowie die direkte  

Abrechnung mit den Kostenträgern  
(keine Kontrolle von Budgets!)

•  Vorbereitungstreffen & Informationsmaterial
•  Pädagogische Leitung und Assistenz durch engagierte 

und geschulte Mitarbeiter*innen

•  Vollpension (3 Mahlzeiten am Tag, davon mind. eine 
warme Mahlzeit), kostenlose Getränke & Snacks

•  Abwechslungsreiches Rahmenprogramm und Ausflüge 
•  Transfer zu den einzelnen Angebotszielen ab einem  

zentralen Treffpunkt im Hochsauerlandkreis
•  Online-Fotoalbum nach jeder Reise
•  Reiserücktritts-, Haftpflicht– und Unfallversicherung 

Zimmerbelegung
Die Lebenshilfe e.V. HSK bucht bei jeder Reise und je nach 
Kapazität Einzel-, Doppel- und Mehrbettzimmer. Die Auftei-
lung erfolgt durch das Reiseteam vor der Reise. Wünsche 
und Präferenzen werden nach Möglichkeit berücksichtigt. In 
der Regel werden die Zimmer geschlechterspezifisch aufge-
teilt. Fühlt der/die Reiseteilnehmer*in sich einem anderen 
Geschlecht zugehörig, bitte wir Sie uns dies mitzuteilen. 
Nach Absprache werden die Zimmer nach dem identifi-
zierten Geschlecht neu zugeteilt. Zudem können auch Paare 
nach Rücksprache ein Zimmer zugewiesen bekommen.
Die Zimmer sind je nach Verfügbarkeit barrierefrei. Gegen 
Aufpreis und Kapazität ist ein Einzelzimmer möglich.
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Möglichkeiten der Reisefinanzierung

Entlastungsbetrag Verhinderungspflege/ 
Ersatzpflege Kurzzeitpflege

Umwandlung
des ambulanten 

Sachleistungsbetrags 
Eingliederungshilfen

Leistungs- 
träger

Pflegekasse Pflegekasse Pflegekasse Pflegekasse •  Landschaftsverband 
(LWL)

• Sozialamt
• Jugendamt

Gesetz § 45b 
Sozialgesetzbuch XI

§ 39
Sozialgesetzbuch XI

§ 42 
Sozialgesetzbuch XI

§ 45a  
Sozialgesetzbuch XI

§ 113 
Sozialgesetzbuch IX 
(Soziale Teilhabe)

Voraus- 
setzungen

Pflegegrad (PG) 1 – 5 Pflegegrad 2 – 5;
mindestens seit  
6 Monaten

Pflegegrad 2 – 5 Pflegegrad 2 – 5
Kombinationsleistung

Kein Pflegegrad  
notwendig;  
Einzelfall-Nachweise

Wofür? Für Assistenz- und 
Entlastungsleistungen 
eines als nieder- 
schwellig anerkannten 
Anbieters

Als Ersatzpflege bei  
Verhinderung der  
Pflegeperson

Für eine (teil-) statio- 
nä re Unterbringung 
zur Entlastung der  
pflegenden Person

Wichtig: Das Budget  
ist nicht zur Leistungs-
erbringung im  
häuslichen Umfeld  
der zu pflegenden 
Person einsetzbar

Zur Finanzierung  
zusätzlicher  
Entlastungsleistungen  
in Kombination  
zwischen Sachleistung 
und Pflegegeld

Für Assistenzleistun gen 
zur selbstbestimmten 
sozialen Teilhabe

Leistungs-
höhe

125 € pro Monat max. 1.612 € oder 
max. 2.418 € (ab dem 
25. Lebensjahr oder 
Pflegegrad 2–5, wenn 
mit dem Budget der
Kurzzeitpflege (806 €) 
erweitert)
oder max. 3.386 € (bis 
zum 25. Lebensjahr bei 
Pflegegrad 4 – 5, wenn 
mit dem Budget der 
Kurzzeitpflege 1.774 € 
erweitert)

max. 1.774 € oder  
max. 968 €

(wenn anteilig in 
Verhinderungspflege 
umgewandelt wird)

Bestimmt sich anteilig 
nach dem Pflegegrad 
(zwischen 298,60€  
(PG 2) und 838,00€ 
(PG5))

nach Bedarf

Beantra-
gung

Ein Leistungsanspruch 
besteht unmittelbar 
nach Bewilligung des 
Pflegegrads zum  
Antragsdatum

Muss jährlich formlos 
bei der Krankenkasse 
beantragt werden

Formlose Beantra- 
gung bei der Kranken- 
kasse vor der Inan- 
spruchnahme und für 
jedes Angebot

Muss vor der Inan- 
spruchnahme formlos 
bei der Krankenkasse 
beantragt werden

Formlose Beantragung 
beim zuständigen Ein-
gliederungshilfeträger 
zum Anfang jeden 
Jahres

Besonder- 
heiten

Die monatlichen 
Leistungsansprüche 
können angespart 
werden.

Eine Übernahme  
des Restbetrags aus 
dem Vorjahr ist im 
Regelfall bis zum 
30.06. des Folgejahres 
möglich.

Das Budget kann 
stundenweise bis zu 
max. 8 Std./Tag oder 
tageweise bei mehr  
als 8 Std. am Tag  
eingesetzt werden.

Bei Inanspruchnahme 
tageweiser Verhinde- 
rungspflege wird  
das Pflegegeld,  
entsprechend des  
Zeitraums, hälftig  
gekürzt.

Im Normalfall wird die 
Kurzzeitpflege nur für 
Einrichtungen mit  
einem entsprechenden 
Versorgungsvertrag 
von der Pflegekasse 
gezahlt. Wenn keine 
geeignete Einrichtung 
zur Verfügung steht, 
wird die Kurzzeitpflege  
auch bei anderen Ein-
richtungen und  
Veranstaltern gewährt.

Bei Inanspruchnahme 
wird das Pflegegeld an- 
teilig zu der finanzier- 
ten Summe und ihrem 
Anspruch auf Pflegesa- 
chleistungen gekürzt.

Eine Beantragung ist 
sinnvoll, wenn keine 
Pflegestufe besteht 
bzw. die Ansprüche auf 
Leistungen der Pflege-
kasse (Verhinderungs-
pflege, Kurzpflege und 
Entlastungsleistungen) 
für das gesamte Jahr 
voraussichtlich nicht 
ausreichen.
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AG
B

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) der Lebenshilfe 
für Menschen mit Behinderung e.V. Hochsauerlandkreis

Alltagsassistenz & Reisen
1. Anmeldung 
Mit Ihrer Anmeldung bieten Sie der Lebenshilfe e.V. HSK. an, 
mit Ihnen einen Veranstaltungs- bzw. Reisevertrag mit den 
in unserer Ausschreibung genannten bindenden Leistungs-
beschreibungen und Preisen sowie den aus der Anmeldung 
beschriebenen Teilnahmebedingungen und Bestimmungen 
zu schließen.
Die Anmeldung muss schriftlich über das Anmeldeformular 
erfolgen. Das Einreichen der Anmeldung bescheinigt keine 
Teilnahmegarantie. Eine verbindliche Teilnahme für die 
gewünschte Veranstaltung bzw. Reise besteht erst mit der 
Reisebestätigung durch den Anbieter. 
Die Lebenshilfe e.V. HSK behält sich vor, Reisen (kurzfristig) 
abzusagen, sobald diese nach Abschätzung der Fachkoordi-
nation nicht ordnungsgemäß durchgeführt werden können 
und der reibungslose Ablauf gefährdet sein könnte (siehe 
Punkt 5 Absage, Leistungs- und Preisänderungen).  

2. Reisepreis
Der Reisepreis richtet sich nach dem ermittelten Betreu-
ungsschlüssel 1:1, 1:2 und 1:3 des/der Reiseteilnehmers/ 
Reiseteilnehmerin und ist in der offiziellen Ausschreibung 
der jeweiligen Reise ersichtlich. Der gewünschte Betreu-
ungsschlüssel wird im Anmeldeformular angekreuzt. Dabei 
kann es vorkommen, dass der gewünschte Betreuungsauf-
wand von der Einschätzung der Fachkoordination abweicht. 
Der Betreuungsschlüssel gibt die Möglichkeit individuell auf 
die Bedürfnisse einzugehen und die Selbstständigkeit zu 
erhalten und zu fördern. 
Die Ermittlung des Schlüssels erfolgt durch die Fachkoor-
dination und schließt sich aus Verhaltensweisen und der 
Selbstständigkeit des/ der Reiseteilnehmers/ Reiseteilneh-
merin, Gesprächen mit Eltern, Angehörigen, gesetzlichen 
Betreuern, etc., sowie Rückmeldungen von Reisebeglei-
ter*innen zusammen. Bei Neukunden erfolgt die Ermittlung 
in der Regel durch ein persönliches Kennenlernen und die 
Erfassung und Einschätzung über ein eigen konzipiertes 
Stammblatt. Die Lebenshilfe e.V. HSK behält sich vor den 
Betreuungsschlüssel dementsprechend anzupassen und die 
gewünschte Betreuung abzulehnen. Geht der/ die Reiseteil-
nehmer*in nicht auf die Anpassung ein, wird der Platz trotz 
Anmeldebestätigung an eine andere Person weitergegeben.  
Die Finanzierung kann, wenn vorhanden, über den Pfle-
gegrad, die Eingliederungshilfe oder privat erfolgen. Die 
Lebenshilfe e. V. behält sich vor – im Zweifelsfall – die Rück-
meldung der Pflegekasse zum ermittelten Pflegegrad bei 
dem/der Reiseteilnehmer*in zur Einsicht einzufordern.

3. Entrichten des Veranstaltungs- bzw. Reisepreises
Eine Abrechnung des Reisepreises kann direkt zwischen 
den Kostenträgern (z.B. Pflegekasse, Sozialamt, überregio-
naler Kostenträger etc.) und der Lebenshilfe HSK erfolgen. 
Der/die Reiseteilnehmer*in verpflichtet sich, die notwen-
di gen – zur Reisefinanzierung nutzbaren – Budgets bei den 
entsprechenden Kostenträgern vor Reisebeginn zu bean-
tragen und nach Bewilligung die Abtretungserklärungen, 
die zur direkten Abrechnung mit den Kosten  trägern 
er forderlich sind, sind ebenfalls vor Reisebeginn, bei der 
Lebenshilfe e.V. HSK einzureichen. 
Sollte dieses nicht erfolgen, behält die Lebenshilfe HSK sich vor 
den gesamten Reisepreis als Selbstzahlerrechnung dem/der 
Reiseteilnehmer*in in Rech nung zu stellen. Die Lebenshilfe 
e.V. HSK weist zudem ausdrücklich daraufhin, keine Haftung 
über die Nutzung der bewilligten Budgets zu übernehmen.
Bei sog. Selbstzahlern ist die Rechnung innerhalb von 14 
Tagen nach Rechnungserhalt zu begleichen.

Im Falle der Rückmeldung des Kostenträgers über nicht ausrei-
chend vorhandene Mittel zur Finanzierung der Reise oder der 
Veranstaltung kann eine Reiseabsage trotz Reiseanmeldung 
gegenüber dem/der Reiseteilnehmer*in erfolgen, sofern die 
Reisekosten nicht privat übernommen werden können. 
Der jeweilige Eigenanteil einer Reise ist vor Reisebeginn auf 
das Konto der Lebenshilfe HSK e.V. (unter Angabe des Namens 
des/der Reiseteilnehmer*in und der Rechnungsnummer) zu 
überweisen. Hierzu erfolgt eine gesonderte Rechnung.

4. Leistungen
Die Leistungen ergeben sich aus der jeweiligen Ausschrei-
bung sowie dessen allgemeinen Hinweise der Veranstaltung 
bzw. Reise, den Informationen der Anmeldebestätigung 
und den Rahmenbedingungen die unter „Wichtige Informa-
tionen zu den Reiseangeboten von A-Z“ in diesem Katalog 
zu finden sind.
Weitere individuelle Absprachen (Wünsche, Vereinbarun gen), 
die den Umfang der vertraglichen Leistungen verändern, 
bedürfen der schriftlichen Bestätigung durch die Lebenshilfe 
e.V. HSK.
Die Lebenshilfe e.V. HSK trägt keine Verantwortung für die 
Gewährleistung der Durchführung von Fremdleistungen.

5. Absage, Leistungs- und Preisänderungen
5.1 Die Lebenshilfe e.V. HSK ist berechtigt, den vereinbarten 
Inhalt des Vertrages aus rechtlich zulässigen Gründen zu 
ändern. Änderungen einzelner Leistungen von dem verein-
barten Inhalt sind nach Vertragsabschluss nur zulässig, wenn 
diese keine erheblichen Auswirkungen auf den Gesamtinhalt 
der gebuchten Veranstaltung bzw. Reise haben sowie diese 
nicht beeinträchtigen.
5.2 Die Lebenshilfe e.V. HSK ist verpflichtet, den/die Teilneh-
mer*in über eine zulässige Reiseabsage bei Nichterreichen 
einer Mindestteilnehmerzahl sowie höherer Gewalt, bei 
kurzfristigem Ausfall von Betreuungspersonen oder bei 
erheb lichen Änderungen des Leistungsumfangs unverzüg-
lich darüber in Kenntnis zu setzen. Nach §652j BGB ist die 
Lebenshilfe e.V. HSK berechtigt, die Veranstaltung bzw. Reise 
auch kurzfristig bei Einflüssen durch höhere Gewalt (z.B. 
Pandemie, Naturkatastrophen, etc.) abzusagen und den mit 
Ihnen geschlossenen Vertrag zu widerrufen.
5.3 Die Lebenshilfe e.V. HSK ist berechtigt den Reisevertrag 
fristlos aufzulösen, wenn zum Zeitpunkt der Anmeldung 
keine vollständigen, nicht der Wahrheit entsprechenden 
und/oder umfassenden Angaben zum tatsächlichen Pflege- 
bzw. Assistenzaufwand des/der Teilnehmers/Teilnehmerin 
zum Reisebeginn gemacht wurden. In diesen Fällen stehen 
der Lebenshilfe e.V. HSK die vollen Organisations- und Aus -
fallkosten zu. Diese werden privat in Rechnung gestellt.
5.4 Zudem behält die Lebenshilfe e.V. HSK sich vor einzelne 
Anmeldungen zu widerrufen, sollte die Teilnahme des/ der 
Reiseteilnehmers/ Reiseteilnehmerin die Gruppendynamik 
und den Ablauf in dem Maße einschränken, dass die Reise 
nicht reibungslos durchgeführt werden könnte. Dies kann 
nach der Ermittlung des Betreuungsschlüssels erfolgen.
5.5 Die Lebenshilfe e.V. HSK behält sich vor eine bereits be- 
 stätigte Reise abzusagen, wenn nicht ausreichend Be- 
treuungs personal für die Reise zur Verfügung steht. Eine 
entsprechende Reiseabsage muss schriftlich und spätestens 
48 Stun den vor Reisebeginndurch den Veranstalter erfolgen.
5.6 Die Lebenshilfe e.V. HSK behält sich vor den Reisepreis 
anzupassen, wenn z.B. Unterkünfte, Flüge, Personalkosten, 
etc. teurer als vereinbart und kalkuliert sind. Die Lebens-
hilfe e.V. HSK ist verpflichtet Sie unverzüglich darüber in 
Kenntnis zu setzen.
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Bei erheblichen Änderungen des Leistungsumfangs sind 
Sie berechtigt, vom Vertrag zurückzutreten. Der Rück-
tritt muss in schriftlicher Form erfolgen. 

6. Handynutzung
Grundsätzlich ist das Fotografieren und Besitzen von Bildern 
anderer Reiseteilnehmer*innen und Reisebegleiter*innen 
nicht gestattet. Bei Nichteinhaltung behält die Lebenshilfe 
e.V. HSK sich vor, dass der/die Reiseteilnehmer*in die Bilder 
unter Aufsicht oder ein*e Reisebegleiter*in diese löscht. 
Zudem muss die Nutzung sorgfältig und ohne Störung 
eines anderen Reiseteilnehmers/ einer anderen Reise-
teilnehmer*in erfolgen. Bei Verletzung der Intimität der 
Privatsphäre und gegen den Willen präsentierter Seiten, 
Bilder, etc. ist der Abbruch der Reise nach Punkt 8 möglich. 

7. Hilfsmittel
Eventuell anfallende Zusatzkosten für benötigte Hilfsmittel 
wie z.B. Personenlifter, Pflegebett etc. werden durch den/
die Reiseteilnehmer*in in voller Höhe getragen.

8. Rücktritt und Reiseabbruch
8.1 Der/die Teilnehmer*in kann jederzeit vor Veranstal-
tungs- bzw. Reisebeginn von der Veranstaltung bzw. Reise 
zurücktreten. Der Rücktritt ist in schriftlicher Form (E-Mail 
oder postalisch) bei der Lebenshilfe e.V. HSK einzureichen.
8.2 Ab einer Reise von mindestens 5 Tagen wird für alle 
Teilnehmer*innen eine Reiserücktrittskostenversicherung 
durch die Lebenshilfe e.V. HSK abgeschlossen. Diese ist 
im Reisepreis mit inbegriffen. Nähere Informationen zur 
Reiserücktrittskostenversicherung finden Sie unter den 
„Informationen von A - Z“ dieses Reisekatalogs.
8.3 Im Falle eines Rücktritts verlangt die Lebenshilfe e.V. 
HSK von dem/der Teilnehmer*in der Veranstaltung bzw. 
Reise eine pauschalierte Entschädigung. Sie berechnet sich 
nach den folgenden Prozentsätzen pro Person vom Veran-
staltungs- bzw. Reisepreis:

60 bis 45 Tage vor Veranstaltungs-/Reisebeginn:
25 % des Reisepreises
44 bis 30 Tage vor Veranstaltungs-/Reisebeginn:
50 % des Reisepreises
29 bis 14 Tage vor Veranstaltungs-/Reisebeginn:
75 % des Reisepreises
13 bis 8 Tage vor Veranstaltungs-/Reisebeginn:
90 % des Reisepreises
Ab 7 Tage vor Veranstaltungs-/Reisebeginn:
100 % des Reisepreises

8.4 Erfolgt ein Reiseabbruch auf Wunsch der Eltern, der 
gesetzlichen Betreuung, etc. oder des/der Reiseteilnehmers/ 
Reiseteilnehmerin wird der Reisepreis zu 100% privat als 
Ausfallkosten in Rechnung gestellt. Der/Die Reiseteilneh-
mer*in oder die Angehörigen und gesetzlichen Vertretungen 
sind dazu verpflichtet die Heimkehr eigenständig und auf 
eigene Kosten durchzuführen. Die Lebenshilfe e.V. HSK ist 
nicht dazu verpflichtet die Abreise zu organisieren. 
8.5 Die Lebenshilfe e.V. HSK behält sich vor die Reise früh-
zeitig für den/die Reiseteilnehmer*in zu beenden, sollte 
ein unvorhergesehen erhöhter Assistenzaufwand und 
un überbrückbare Gegebenheiten herrschen, welche die 
Gruppen dynamik und den reibungslosen Ablauf der Reise 
in dem Maße einschränken, dass ein sofortiger Abbruch die 
Konsequenz ist. Die Lebenshilfe e.V. HSK ist berechtigt den 
Reisepreis als Ausfallkosten zu 100% privat in Rechnung zu 
stellen. Der/ Die Reiseteilnehmer*in oder die Angehörigen 
und gesetzlichen Vertretungen sind dazu verpflichtet die 
Heimkehr eigenständig und auf eigene Kosten durchzufüh-
ren. Die Lebenshilfe e.V. HSK ist nicht dazu verpflichtet die 
Abreise zu organisieren. 
8.6 Die Lebenshilfe e.V. HSK behält sich vor bei Regelverstoß die 
Reise unverzüglich für den/die Reiseteilnehmer*in zu beenden. 
Dies beinhaltet den missbräuchliche Genussmittelgebrauch, 
aggressives Verhalten gegen andere Reiseteilnehmer*innen 

und Reisebegleiter*innen oder strafrechtliche Handlungen. 
Die Lebenshilfe e.V. HSK ist berechtigt den Reisepreis als 
Ausfallkosten zu 100% privat in Rechnung zu stellen. Der/ 
Die Reiseteilnehmer*in oder die Angehörigen und gesetz-
lichen Vertretungen sind dazu verpflichtet die Heimkehr 
eigenständig und auf eigene Kosten durchzuführen. Die 
Lebenshilfe e.V. HSK ist nicht dazu verpflichtet die Abreise 
zu organisieren.

9. Personenkreis
Die Reisen der Lebenshilfe e.V. HSK orientieren sich vornehm-
lich inhaltlich und organisatorisch an den Bedürfnissen von 
Menschen aller Altersgruppen mit einer Behinderung.
Für Rollstuhlnutzer*innen stehen eine begrenzte Anzahl 
an barrierefreien Reiseplätzen zur Verfügung. Ist der/die 
Rollstuhlnutzer*in nur bedingt mobil und benötigt hieraus 
resultierend einen Transfer durch einen PKW, muss der Roll-
stuhl über ein sogenanntes „Kraftknotensystem“ verfügen.

10. Einverständniserklärung
Durch die AGB erklären sich alle Teilnehmer*innen, Erzie-
hungsberechtigten und gesetzlichen Vertreter*innen 
mit den nachfolgenden Punkten einverstanden:

10.1 Der/Die Veranstaltungs- bzw. Reiseteilnehmer*in bzw. 
mein/unser Kind wird vor der Abfahrt ärztlich untersucht 
und die Lebenshilfe e.V. HSK erhält bei Flugreisen – wenn 
nicht bereits vorhanden – eine Flugtauglichkeitsbeschei-
nigung. Der/Die Veranstaltungs- bzw. Reiseteilnehmer*in 
bzw. mein/unser Kind ist bei Abfahrt frei von ansteckenden 
Krankheiten. Hierzu zählt ebenfalls eine Berücksichtigung 
von pandemischen Schutzregelungen einzelner Personen. 
10.2 Über den Versicherungsschutz habe/n ich/wir mich/
uns informiert. Ich/Wir halte/n diesen für ausreichend.
10.3 Mit der Anmeldung nehme/n ich/wir zur Kenntnis, dass 
die Veranstaltungs- bzw. Reiseleitung Teilnehmer*innen, 
die einen Eigentumsdelikt begehen oder aus sonstigen 
Gründen eine Gefährdung der Gesamtgruppe darstellen, 
von der weiteren Teilnahme ausschließen oder unmittelbar 
vor Antritt einer Reise eine Reiseabsage erteilen kann. 
Jegliche hiermit verbundenen Kosten werden dem/der 
jeweilige*n Reiseteilnehmer*in bzw. den Erziehungsberech-
tigten privat in Rechnung gestellt.
10.4 Ich/Wir verzichte/n auf die Geltendmachung von Scha-
densersatzansprüchen gegenüber den Veranstaltungs- bzw. 
Reiseleitern, soweit ein Schaden nicht auf grob fahrlässige 
Pflichtverletzung zurückzuführen ist.
10.5 Vor der Abreise sind alle erforderlichen Informationen 
über Medikamentenvergabe, pflegerische Unterstützung 
sowie individuellen Hilfebedarfe dem /der Bezugsbetreu-
er*in wahrheitsgemäß mitgeteilt worden. Bei Falschaussage 
oder Zuwiderhandlung behält die Lebenshilfe e.V. HSK sich 
vor die Reiseteilnahme auch kurzfristig abzusagen.
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